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Por ejemplo si eres de Barcelona envía: 


Llegan Los nuevos MacBook Pro. Mant 
el mismo el mismo diseño que anteriore 
modelos pero implementan nuevas tecnologías 
como ThunderBolt o Los últimos Intel Core 

Sandy Bridge, además de cambiar a GPU más 

modernas, AMD en vez de NVidia. La renovación 
afecta a toda la gama de MacBook Pi 
odos los modelos de 13, 15 y 17 pulg 
que ya puedes ir fardando de portátil a la última 
pues es Lo que se lleva. P.V.P: desde | 
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149 euros. 
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Si somos de los que nos gusta tener un 
portátil con muchas horas de autonomi 
tenemos ahora los superportátils de HP de 
la gamas EliteBook y ProBook. Además de 
tener hasta 32 horas de autonomía, tienen 
un disefio mejorado y si alguna vez se te 

cae líquido encima, no será un problema. 
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Así que ahora no tendrás excusas para no 
trabajar...o jugar a alguna cosa durante 
horas. Eso sí, no podrás conseguirlo 

en el modelo básico sino poniéndoles 


algunos extras. P.V.P: Según tienda. 
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Microsoft saca su última webcam de alta 
definición, La nueva LifeCam HD-3000 tiene 
un interior interesante, donde una serie de 
tecnologías nos ayudarán a tener sesiones de 
videoconferencia de gran calidad. Cuenta con 
autoenfoque y un objetivo panorámico con 
relación 16:9 que nos permite grabar vid 
personales que Luego podemos subir a Internet 
con muy buena calidad. P.V.P: menos de 30€ 
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Si eres de los que le gusta tener todo a mano 

el Archos ArchNova te va a permitir entrar a 
diferentes canales de radio y televisión por 
Internet en este aparato, con su pequeña pantalla 
de 3.5 pulgadas. Ese contenido Lo podemos 
obtener de Internet sin cables mediante se 
conexión WiFi integrada, aunque tambigi 
podemos incorporar contenido a su memoria 
interna de 2 GB con tarjetas de memoria o 
vía su puerto USB, También se incluye una 
entrada de línea de 3.5 mm y aprovechar 

Los altavoces integrados. P.V.P: 80 euros 
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TENEMOS RECURSOS INTERNOS 
PARA ENFRENTARNOS 


EL TRATAMIENTO DEL CANCER ES LA ASIGNATURA PENDIENTE DE LA MEDICINA 
ALOPÁTICA. PUESTO QUE ES LA CONSECUENCIA DELA INTERACCIÓN DE MULTI- 
PLES FACTORES, ES ABSURDO PRETENDER TRATARLO CON UN SISTEMA UNICO EN 
TODOS LOS CASOS, SINO QUE HABRA QUE BUSCAR LA COMBINACION DE SISTE- 

MAS Y TERAPIAS QUE PUEDAN VENCER LA ENFERMEDAD, ESTABLECIENDO UNA 
RELACION DE CAUSA Y EFECTO ENTRE LA DIETA, LOS HABITOS DE VIDA, LA CON- 

DUCTA DEL PACIENTE Y LA ENFERMEDAD. SI SE HA DE USAR QUIMIOTERAPIA, ES IM- 
PORTANTE DARLE AL PACIENTE LOS MEDIOS PARA SOPORTARLA, FORTALECIENDO 
EL SISTEMA INMUNITARIO PARA PODER REPARAR EL DANO PRODUCIDO DE TAL MA- 
NERA QUE EL PACIENTE TENGA TODAS SUS FUERZAS PARA PODER AFRONTARLO. 
TENEMOS LA ESPERANZA Y SÓLIDAS EVIDENCIAS CIENTÍFICAS QUE NOS PERMITEN 
CREER QUE HAY ACCIONES QUE PODEMOS REALIZAR PARA AUMENTAR LA CAPACI- 
DAD DE NUESTRO CUERPO PARA LUCHAR POR SU MEJORÍA 
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n los ültimos años, junto con Los 
cáncer, se han abierto nuevas vías 
hoy se sabe que la actitud del paciente 
ante la enfermedad es fundamental para 
emprender el camino hacia la salud. Tal y 
como aseguran la psico ONCOLOGA Emma 
Barthe y la terapeuta biopsicosocial Ste- 
Ua Maris Maruso, Las EMOCIONES NEGATIVAS 
como la ansiedad, depresión, miedo, sen- 
timiento de soledad y muy especialmen- 
tela desesperanza, favorecen reacciones 
psicológicas y fisiológicas como el insom- 
nio, la fatiga, La debilidad o la anorexia 
Por el contrario, las emociones positivas 
que registra el cerebro pueden aumen- 
tar La capacidad del sistema INMUNOLÓGICO 
para Luchar contra la enfermedad, por lo 
que parece importante incidir en el hecho 
de que La salud no está sólo en manos de 
Los médicos, sino que Los propios enfer- 
mos deben implicarse personalmente en 
el proceso de curación 


EL CÁNCER COMO 

MECANISMO DE SUPERVIVENCIA 
Autores como Andreas Moritz mantienen 
que el cáncer puede ser una gran oportu- 
nidad para restablecer el equilibrio en to- 
dos Los aspectos de nuestra vida, pues es 
uno de Los medios por Los que el cuerpo 
trata de cambiar el modo en que nos ve- 
mos y nos tratamos a nosotros mismos y 
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8 nuestro cuerpo también. El cáncer tie- 
ne lugar sólo cuando otros mecanismos de 
defensa y sanación han fracasado. Este au- 
tor plantea que la indiscriminada alusión 
del cáncer COMO ENFERMEDAD TERMINAL, rea- 
lizada por profesionales de la medicina y 


público en general, ha convertido hoy día 
al mismo en un problema de trágicas con- 
secuencias para La mayoría de pacientes de 
cáncer y sus respectivas familias. Éste ha 
Llegado a ser sinónimo de sufrimiento ex- 
tremo, dolor y muerte. Ello es bien cier- 
to, a pesar de que el 90 o 95% de los cán- 
ceres aparecen y desaparecen sin más. No 
pasa un solo día en que el cuerpo huma- 
no cree millones de células cancerosas 
Hay personas que en periodo de estrés de- 
sarrollaran más células cancerosas de lo 
usual y forman colonias de dichas células 
que desaparecen por si solas una vez estas 
personas se sienten mejor. 

Existen a la vanguardia de la investiga- 
ción sobre el cáncer, especialistas que ma- 
nifiestan que el tumor es un mecanismo 
protector del órgano utilizado para encap- 
sular células dañadas o envenenadas por 
el exceso de ácido queno se ha eliminado 
a través de la micción, el sudor, la respira- 
ción o la defecación, Como denuncian los 
periodistas José Antonio Campoy y Anto- 
nio Muro en su libro Cancer qué es, qué lo 
causa y cómo tratarlo, junto a la dieta ácida 
existen otros desencadenantes del cán- 


cer que pueden ser Los tóxicos medioam- 
bientales, el uso de fármacos y 185 varia- 
ciones fisiológicas internas ya que pueden 
causar un debilitamiento tal del organis- 
mo que facilite una expansión anormal de 
los hongos y sus consecuentes infeccio- 
nes capaces de crear un ambiente ácido o 
de aprovecharse de él, entonces La quimio- 
terapia y la radiación no hacen sino fomen- 
tar las infecciones fúngicas al tiempo que 
destruyen La débil respuesta del organis- 
mo en forma de tumores creados para ais- 
Lar hongos, tóxicos metabólicos o tóxicos 
externos. El Dr. Tullio Simmoncini, oncó- 
Logo italiano ha estado tratando el cáncer 
y destruyendo tumores mediante el uso de 
ICARBONATO sódico. Simmoncini manifies- 
ta: “El bicarbonato sódico es un remedio se- 
guro, extremadamente barato e innegable- 
mente efectivo cuando se trata de tejidos 
cancerosos.” Pero ¿puede realmente una 
sustancia tan común como el bicarbonato 
ser esencial en el tratamiento del cáncer? 
Él y más oncólogos han llegado a la con- 
clusión que el cáncer es consecuencia de 
una infección masiva causada por hongos 
de la familia de La Candida, Y fundamen- 
ta esta afirmación en el hecho de la pre- 
sencia de este hongo en la práctica totali- 
dad de los pacientes con cáncer. Cree que 
son Los hongos Los que debilitan el sistema 
inmunitario para invadir todo el organis- 
mo. Es autor del libro Cancer is a fungus. A 
revolution in Tumor Therapy (Edizioni Lam- 
pis) donde sostiene que la causa del cáncer 
es debida a una grave proliferación de cán- 
didas en un tejido debilitado. Simoncini 
opina, además, que la genética tiene poco 
que ver con la aparición del cáncer y que es 
un verdadero callejón sin salida por don- 
de se gastan Los millones dedicados a la in- 
vestigación de forma totalmente estéril y 
que impide buscar en otras direcciones. 
Simoncini no es el único que considera el 
cancer como un problema infeccioso. En- 
tre otrosautores cita a Wilhelm Reich que 
en su libro La biopatia del cáncer detalló 
los descubrimientos que hacían referen- 
cia en Los tejidos neoplásicos ما‎ que él Lla- 
maba "bacilos T", y que al inocular a ani- 
males de experimentación, les ocasionaba 
cáncer. Sabemos que sus trabajos fue- 
ron destruidos por la FDA y murió en pri- 
sión en 1957. Εἰ Dr. Robert O, Young, ac- 
tualmente un reconocido microbiólogo, ha 
comprobado que la combinación de cua- 
tro maravillosas sales de bicarbonato (so- 
dio, magnesio, potasio y calcio) es la me- 
jor protección contra el envejecimiento y 
toda enfermedad, incluyendo el cáncer. 
Él afirma que el cáncer no es una enfer- 
medad sino un efecto o síntoma provoca- 
do por los ácidos metabólicos que se crean 
en la sangre y, a continuación, son arroja- 
dos a lostejidos, Sugiere que el cancer no 
es una mutación de la célula sino un fluido 
ácido que corrompe las células que com- 
ponen nuestros tejidos y órganos. "Cuando 
los productos de desecho del metabolismo 
o ácidos -explica- no se eliminan mediante 


lo orina, la respiración, la sudoración o la de- 
fecación a fin de proteger La sangre el cuer- 
po los deposita en Los tejidos para que luego 
los elimine el sistema linfático. Pero cuan- 
do éste es incapaz de eliminar todos debi- 
do a la falta de ejercicio y a una deficien- 

te hidratación alcalino el cuerpo comienza a 
deteriorarse y pudrirse al igual que un pláta- 
no". Fernando Chacón, doctor en farma- 
cia y microbiólogo eminente, también sos- 
tenía la teoria infecciosa por partículas que 
el llamaba ዩ818168, pero el sistema medi- 
co español despreció sus investigaciones y 
rehusó hacer Los estudios pertinentes. De 


LA SALUD NO ESTÁ 
SÓLO EN MANOS 
DE LOS MÉDICOS, 
SINO QUE LOS 
PROPIOS ENFERMOS 
DEBEN IMPLICARSE 
PERSONALMENTE 
EN EL PROCESO 

DE CURACIÓN 


hecho, mucho antes de que le fuera con- 
cedido el Premio Nobel al descubridor de 
Los priones, Stanley Prusiner, el Dr. Fernan- 
do Chacón ya Lo había hecho en 1959 y Los 
había definido como pribios o enzimasvi- 
vientes. Chacón descubrió que estos en- 
zimas vivientes podían actuar scopléndo- 
se al equipo genético de una de nuestras 
células, alterando su código, replicándo- 
se y por consiguiente producir un cáncer. 
El principio básico de su tratamiento con 
sio-sac, consistía en incorporar un tipo de 
proteínas que, por afinidad, se unían a las 
proteínas causantes del proceso de multi- 
plicaciòn celular y éstas quedaban fijadas a 
Las primeras, no permitiendo, así, iniciar el 
proceso patológico. 

Para Los autores del libro La técnica Clark 
para el tratamiento del cáncer, Loto y Ayax 
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LA TÉCNICA CLARK 
para el tratamiento 
del cáncer sostiene 
que muy pocos 
médicos aprenden la 
importancia de una 
alimentación correcta, 
y ninguna facultad de 
medicina se planteaba 
siquiera la posibilidad. 
de utilizar sistemas 
complementarios de 
tratamiento, 


En la página siguiente, 
una hélice de ADN. 


Perrella, existen varios motivos por Los 
cuales la medicina convencional no 
acepta las terapias complementarias. En 


primer Lugar, muy pocos médicos -di- 
cen los autores- aprenden en la univer- 
sidad La importancia de una alimenta- 
ción correcta, y hasta hace muy poco 
tiempo ninguna facultad de medicina se 
planteaba siquiera la posibilidad de uti 
lizar sistemas complementarios de tra- 
tamiento, Por otra parte, existen mu- 
chos intereses económicos implicados 
en todo esto, y Laboratorios farmacéu- 
ticos, las asociaciones de médicos, Las 
compañías de seguros, ciertos organis- 
mos gubernamentales, pueden, por ra- 
zones diversas e incluso aparentemen- 
te contradictorias, estar interesados en 
que Las MEDICINAS ALTERNATIVAS no lleguen 
al gran público, sino que se manten- 

gan en zona crepuscular entre La legali- 
dad y la no legalidad, entre la seriedad 

y la charlatanería, entre la efectividad y 
La inutilidad. Los tratamientos alterna- 
tivos del cáncer son una amenaza direc- 
ta para estos intereses, y también son 
una amenaza al sistema establecido. "Tal 
como está la medicina oficial hoy en día, 
los tratamientos alternativos ponen en 
tela de juicio la actuación de miles de mé- 
dicos, hospitales, facultades de medicina, 
etc, por ocultar a la población unos mé- 
todos que no son agresivos, que no son 
cares, que son efectivos, como lo han de- 
mostrados en miles de ocasiones, cuan- 
do enfermos desohuciados por la medicina 
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oficial han vivido todavía muchos años, con una 
calidad de vida incomparable con la que ofrecen 
las terapias convencionales. A los médicos se les 
pide que sigan un estricto protocolo o tratamien- 
to, pudiendo llegar a perder el título o licencia 
para ejercer la carrera si se desvían de esas nor- 
mas". Pueden irinclusoa la cárcel, como les ha 
ocurrido a muchos profesionales de La medici- 
na que han ofrecido un tratamiento alternativo 
no autorizado a sus pacientes, como es el caso 
del Dr Ryke Geerd Hamer que fue encarcelado 
en la cárcel parisina de Chambery por "incitar 
ala práctica de una nueva medicina". Hamer 
tras un desgraciado accidente a consecuencia 
de un disparo, su hijo murió, y tanto él. como 
su mujer desarrollarían sendos cánceres - éL 
en untestículo, ella en una mama-. A partir de 
ese momento iniciarfa una investigación que 

Le llevaría a determinar lo que denominó Ley 
de Hierro del Cáncer, piedra angular alrededor 
de La cual se articularia lo que hoy se cono- 

ce como La Nueva Medicina. El tribunal médi- 
co intentó hacer pasar a este especialista ale- 
man por un desequilibrado peligroso con Las 
facultades mentales perturbades para que se 
Le encerrara en un psiquiátrico. Pero han sido 
mucho Los médicos que han verificado sus afir- 
maciones y postulados, algunos oficializados 
notarialmente, sin embargo no se les ha con- 
cedido credibilidad alguna. A pesar de todo, 

la gran aportación de este hombre -no sólo 
científica sino ética y humana en 
el ejercicio de la medicina- ha 
sido reconocida a nivel mundial 
y su lucha constante ha impul- 
sado un paradigma completo en 
el paradigma de la enfermedad 


ANDREAS MORITZ 
MANTIENE QUE EL 
CANCER PUEDE 


Hamer demostró que el proce- 
so cancerígeno se debía, en gran 
medida, a conflictos biológicos 
originados por shocks emocio- 
nales traumáticos inesperados 
vividos en soledad y aislamien- 
to. Enalgunos casos, estos, pro- 
vocan [8 desarmonización ener- 
gética del organismo de forma 


SER UNA GRAN 
OPORTUNIDAD 
PARA RESTABLECER 
EL EQUILIBRIO 
ENTODOS LOS 
ASPECTOS DE 
NUESTRA VIDA 


casi fulminante, mientras que en 

otros se produce de forma más 

paulatina. No fue el Dr. Hamer 

quién realizó esta afirmación por primera vez, 
pero sí, en cambio, quien la sistematizó cientí- 
ficamente, Según él, un shock psíquico puede 
producir una ruptura del campo electromag- 
nético en un área concreta del cerebro y, como 
consecuencia, se altera esa parte que el cere- 
bro regula, comenzando el desarrollo tumo- 
ral y demás cambios enel organismo que pa- 
sarán por diferentes etapas hasta que aparece 
La crisis de curación. Nos encontramos, pues, 
ante una forma de concebir el cáncer como un 
programa especial que pone en marcha la na- 
turaleza y tiene un profundo sentido biológi- 
co. Así, las enfermedades no son errores de la 
naturaleza que hay que combatir; cada enfer- 
medad tiene su razón de ser. Para Hamer Los 
microbios y virus son indispensables duran- 
te la fase de curación, y por tanto una barbari- 
dad combatirlos, pues constituyen una acción 
positiva dentro del programa biológico natu- 
ral desanación. 
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También el Dr. David Serven Schreiber, cas generadas en las células nerviosas. De 
médico psiquiatra y director de un centro modo que si cambiamos nuestros pensa- 
de medicina complementaria en la Univer- | mientos, podemos modificar nuestro ce- 
sidad de Pittsburg cambió su percepción rebro. Y al hacerlo, influiremos también en 
ante el cancer tras diagnosticarle hace 15 nuestra biología 
años un tumor cerebral. Después de so- El Dr. Joe Dispenza en su libro Desarro- 
meterse a Los tratamientos médicos con- lla tu cerebro, la ciencia de cambiar tu 
vencionales, tuvo una recaída y decidió mente; enumera las cuatro caracteristi- 
estudiar a fondo toda la información dis- caso pilares básicos de la curación que 
ponible relacionada con el cáncer. A par- comparten las personas, que han expe- 
tir de ahí, diseñó "una nueva forma de vida" | rimentado remisiones y curaciones es- 
basada en la potenciación de Las capacida- pontaneas: 
des del cuerpo y de la mente, y beneficio- Una firme convicción de que una inte- 
sa tanto para prevenir La aparición de esta ligencia o fuerza superior habitaba en 
enfermedad como para impedir su avance, su interior 
sin prescindir de la medicina tradicional. La creencia que Los pensamientos son rea- 
Su propuesta es que todos deberíamos Les y afectan directamente al cuerpo. 
crear une "biologia anticancer’, mediante Reinventarse a sí mismo. Interrumpieron el 
una alimentación adecuada, ejercicio fisico | flujo de pensamientos repetitivos que ha- 
y bienestar psicológico, que refuerce Las bían mantenido durante la mayor parte de 
defensas naturales y nos permita afrontar su vida y rompieron con sus rutinas de vida 
esta enfermedad con éxito. habituales. 
Para el Dr. Carvajal, prestigioso médi- Contemplaciones autoreflexivas en Las 
co colombiano, el cáncer es una estrate- quese desvanecia el concepto de espacio 
gia preciosa de La vida que te desordena y y tiempo. En esos momentos no se pre- 
te sacude para que te reconozcas y te en- ocupaban por Los problemas ni sentían do- 
cuentresa ti mismo, tu conciencia, tu ver- Lor. Se abstrafan de las sensaciones corpo- 
dadero ser, el sentido de la vida, ¿Qué rales y de las conexiones con todo lo que 
ocurre con aquellas personas que tienen les rodeaba. Se olvidaban por completo de 
un cáncer metastático terminal y se recu- ellos mismos para involucrarse en el pro- 
peran? Esto implica que el caos (La entro- ceso creativo de su reinvención. Nada era 
pfa) es reversible. Cambiar la actitud ha- real para ellos salvo sus pensamientos. 
cia la vida es un cambio fundamental de Para el Dr. Dispenza, como seres humanos 
conciencia interna porque nosotros nunca tenemos el privilegio de hacer que nues- 
cambiamos lo que no aceptamos. tros pensamientos sean más reales que 
ninguna otra cosa, y cuando lo consegui- 
UNA NUEVA CULTURA DE LA SALUD: mos, el cerebro graba esas impresiones en 
Existen grandes investigadores de la me- Los pliegues más profundos de sus tejidos. 
dicina mente-cuerpo que aún siendo or- Dominar esa habilidad es lo que nos per- 
todoxos, están en la vanguardia de las in- mite comenzar a cambiar nuestra men- 
vestigaciones sobre los efectos de la te y nuestra vida. La evolución nos ha con- 
meditación, la respiración, la relajación cedido un extraordinario regalo: el lóbulo 
consciente y la oración en los procesos de frontal (situado en la parte frontal y media 
sanación de nuestro cerebro), Es el área más evolu- 
La ciencia está demostrando que lo que cionada del sistema nervioso y es la que 
llamamos “mente” es el resultado del fun- |  nospermitesoñar con nuevas perspecti- 
cionamiento del cerebro: los pensamien- vas e infinitas posibilidades, Es esta par- 
tos, las creencias, las ideas, Los sentimien- te de nuestro cerebro la que se implica 
tos, las emociones y las esperanzas, que de manera activa en el proceso creativo. 
resultan de actividades eléctricas y quími- | Cuando utilizamos esta parte del cerebro 


al máximo de su capacidad, nuestro com- 
portamiento se iguala a nuestro objetivo, 
y nuestras acciones se corresponden con 
nuestra meta: nuestra mente y nuestro 
cuerpo se convierten en una sola cosa. 
Cada uno denuestros pensamientos pro- 
voca una reacción bioquímica en el cere- 
bro, Acto seguido, el cerebro libera se- 


LA GENÉTICA TIENE POCO QUE VER 
CON LA APARICIÓN DEL CÁNCER Y 
QUE ES UN VERDADERO CALLEJÓN 
SIN SALIDA POR DONDE SE GASTAN 
LOS MILLONES DEDICADOS A 

LA INVESTIGACIÓN DE FORMA 
TOTALMENTE ESTÉRIL 
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CANCER POR EL JOHN HOPKINS HOSPITAL, USA 


1) Cada persona posee células cancerigenas en el cuerpo. Es- 
tas células cancerigenas no aparecen en las pruebas estándar 
hasta que se multiplican en algunos billones. Cuando los doc- 
tores dicen a sus pacientes con cáncer que ya no encontraron 
células de cáncer en sus cuerpos después de un tratamiento, 
esto significa que los exámenes no pueden detectar estas cé- 
lulas en un tamaño detectable. 


2) las células cancerígenas aparecen entre 6 y hasta más de 10 
veces en la vida de una persona, 


3) Cuando el sistema inmunológico de una persona es fuerte, 
éste destruye las células cancerigenas y previene su multipli- 
cación y la formación de tumores. 


4) Cuando una persona tiene cáncer, esto indica que tiene 
múltiples deficiencias nutricionales. Esto puede ser genético, 
ambiental, alimenticio o factores del estilo de vida. 


5) Una forma de combatir la múltiple deficiencia nutricional, 
es cambiando la dieta e incluir suplementos alimenticios que 
refuercen el sistema inmunológico. 


6) La quimioterapia consiste en envenenar células cancerige- 
nas de rápido crecimiento, pero esto implica que se envene- 
nan también células sanas de rápido crecimiento en la medu- 


la ósea, tracto intestinal, etc., y pueda causar daño a Órganos 
como el hígado, riñones, corazón, pulmones, etc.. 


7) La radiación, además de destruir células cancerigenas, 
también quema, deja cicatrices y daña células sanas, tejido y 
órganos 


8) Los tratamientos iniciales con quimioterapia y radiación 
frecuentemente reducen el tamaño en tumores. Sin embargo 
el uso prolongado de quimioterapia y radiación resulta en no 
n de tumores. 


más destruc 


9) Cuando el organismo se llena de demasiada carga tóxica 
proveniente de quimioterapia y radiación, el sistema inmuno- 
lógico se ve comprometido o se destruye, por lo tanto la per- 
sona puede sucumbir a diferentes tipos de infecciones y com- 
plicaciones. 


10) La quimioterapia y la radiación, pueden causar que las cé- 
lulas cancerigenas muten, se vuelvan resistentes y su destruc- 
ción se dificulte. La cirugía puede también causar que las cé- 
lulas cancerígenas se propaguen a otros sitios. 


11) Una manera de combatir el cáncer, es dejar que las células 
cancerígenas mueran de hambre, al no ser alimentadas con las 
sustancias que necesitan para su multiplicación 


de odio, enfadado o despreciable. Sobre este punto es 
un gran conocedor el Dr. Mario Alonso Puig, especialis- 
ta en cirugía general y del aparato digestivo. En su libro 
Reinventarse: tu segunda oportunidad de Plataforma 
editorial, ejemplifica como superar los Límites de nues- 
tra mente. Asílas personas que tras recibir un diagnés- 
tico de cáncer se quedan encerradas durante semanas 
y meses en la pregunta constante de ¿por qué a ΓΗ, 
sin ser conscientes de ello, generan una enorme ten- 
sión interna que se asocia a un aumento de las cifras de 
cortisol en sangre. El cortisol es una hormona que se- 
gregan las glándulas suprarrenales de manera fisiologi- 
ca. Cuando Los niveles de cortisol que existen en san- 
gre son los normales y se siguen Los ritmos circadianos, 
no surge - como nos explica el Dr. Alonso- problema 
alguno. Sin embargo, cuando nos apresan estados de 
ánimo como la ira, el miedo o la desesperanza, se ele- 
van Los niveles de cortisol y ello entorpece el funcio- 
namiento del sistema inmunitario, que es precisamen- 
te el quenos debe proteger frente a bacterias, virus y 
tumores, 


ACEPTAR EL DIAGNÓSTICO 


ñales químicas que se transmiten al cuerpo donde 
actúan como mensajeros de Los pensamientos. Los 
pensamientos que desencadenan la liberación de 
sustancias químicas en el cerebro permiten que nues- 
tro cuerpo "sienta" exactamente lo que está pensan- 
do. Asípues, un pensamiento produce una sustan- 

cia que provoca una sensación pareja en tu cuerpo 
Cuando anticipas una experiencia agradable, el cere- 
bro produce de inmediato un neurotransmisor quimi- 
co llamado dopamina, que active el cerebro y el cuer- 
po a la espera de esa experiencia y hace que te sientas 
excitado. Si tienes pensamientos de odio, de enfado o 
de autodesprecio, el cerebro produce sustancias qui- 
micas llamadas neuropéptidos que causan sensacio- 
nes análogas en el cuerpo, con Lo que te sientes lleno 
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PERO DE NINGUNA MANERA EL PRONÓSTICO 
¿Quién puede saber tanto para negar la esperanza de 
que el rumbo de una enfermedad pueda cambiar? Se 
pregunta Stella Maris Maruso en su Libro El laboratorio 
del alma, publicado por Ediciones 8. Stella ha apren- 
dido durante su experiencia de treinta años con diver- 
sos pacientes que todos disponemos de un potencial 
bioquímico para crear salud y está en nuestras ma- 
nos actualizarlo. Gracias a su dedicación y contacto di- 
recto con diversos pacientes, descubrió que la mente 
y el cuerpo están intrínsecamente ligados y que su in- 
teracción ejerce a cada segundo una profunda influen= 
cia sobre la salud y la enfermedad, la vida y la muerte 
“Actitudes, creencias, hábitos saludables y estados emo- 


cionales desde el amor hasta la compasión 
y desde el miedo hasta el resentimiento y la 
rabia, pueden desencadenar reacciones en 
cadena que afectan la química interna opti- 
mizando o debilitando nuestro estado fun- 
cional.” 

Sin lugar a dudas, Los pacientes con un 
pronóstico grave de cáncer tienen que Lu- 
char contra creencias limitadoras, dudas 
y miedos. Y han de rechazar tanto las fa- 
miliares vocecillas internas como las vo- 
ces de otras personas, en especial cuan- 
do esasvoces les instan a preocuparse 

y a concentrarse en el pronóstico clí 
co de su enfermedad. Emma Barthe, psi- 
co oncóloga, responsable del programa 
de Biofeedback en el centro médico Te- 
knon de Barcelona, dirige talleres orien- 
tados hacia la recuperación del bienestar 
y la mejora de la calidad de vida en situa- 
ciones de enfermedad. Emma asegura 
que Los pensamientos negativos alrede- 
dor de la enfermedad impiden La expre- 
sión de nuestras máximas potencialida- 
des y obstaculizan nuestra participación 
como pacientes activos que colaboran 

y aceptan el proceso de la enfermedad 
desde la responsabilidad y la esperanza 
en el bienestar, ya no sólo físico sino psi- 
cológico y esencial. “Lo único que diferen- 
cia a una persona sana de una enferma es 
La experiencia en sí misma y por más do- 
lorosa que ésta pueda ser, jamás resta ex- 
cepcionalidad a quien la padece. Vencer no 
significa necesariamente superar el cáncer, 
Ni morir debe ser considerado como sinóni- 
mo de pérdida. La auténtica y genuina con- 


quista está en haber comprendido el papel 
que la enfermedad juega en nuestra existen- 
cia como experiencia particular. No se lucha 
contra el cáncer, se lucha contra los actitu- 
des hacia la enfermedad, contra la ideas pre- 
concebidas acerca del dolor, el sufrimiento y 
la enfermedad, contra los prejuicios que co- 
locan al enfermo en una posición de inferio- 
ridad y minusvalía y sobre todo contra la ab- 
surda creencia de que somos inferiores frente 
a la adversidad. Tenemos el poder de supe- 
rarnos a nosotros mismos. Siempre.” El acto 
de adquirir responsabilidad sobre nuestra 
situación confiere una mayor autoestima, 
un mayor sentimiento de independencia 
que marcará la diferencia sobre el trans- 
curso de la enfermedad. 


PARTICIPACIÓN ACTIVA 

La psiconeuroinmunologia (PNEI) está 
devolviendo el alma a La medicina. Esta 
disciplina destaca La importancia que tie- 
ne el paciente en la evolución de cual- 
quier tipo de enfermedad. Pasa a ser par- 
ticipante activo en su curación, Esta 
disciplina constituye una nueva dimen- 
sión en el mundo de 13 ciencia médica, 
Cada vez más especialistas están descu- 
briendo cómo el sistema inmune pue- 
de condicionarse, Esta nueva rama de la 
ciencia nos muestra que la mente o la 
actividad del cerebro es la primera Li- 
nea que tiene el cuerpo para defender- 
se contra la enfermedad, el envejeci- 
miento y la muerte. El Dr. Robert Ader 
es considerado el padre de la PNEI, de 13 
que ya se está hablando como La medi- 


el cáncer 


FANNY LAFUENTE 

(en la parte superior) 
cree que los pacientes 
con un pronóstico grave 
de cáncer tienen que 
luchar contra creencias 
limitadoras, dudas y 
miedos. 


Sobre estas líneas portada 
del libro de Andreas 
Moritz, 
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cina del futuro. Estudia 18 relación en- 
tre la psiquis, el sistema nervioso, el 
sistema inmune y el sistema endocri- 
no y ofrece Los conceptos y Los com- 
ponentes para cambiar 18 forma en 
que las personas percibimos el mun- 
do. Ya hemos visto que la participación 
de quien está enfermo no es un recur- 
so alternativo o complementario, sino 
que resulta vital en la recuperación de 
la salud. El doctor Herbert Benson, de 
La Escuela de Medicina de La Universi- 
dad de Harvard, asegura que la inmu- 
nidad responde de una manera increí- 
ble cuando el paciente encuentra algo 
que le hace resignificar su vida, La au- 
togestión endógena del paciente es 

La tercera pata del banco de la sana- 
cién/curacién junto con Los fármacos y 
las intervenciones quirúrgicas. Un pa- 
ciente que logra encontrar un propó- 
sito trascendente en la vida, algo que 
le de sentido, algo que lo haga conec- 
tar con algo más grande esos pacien- 
tes Logran resultados impresionan- 
tes. Es el caso de Fanny Lafuente que 
tras diagnosticarle un cancer linfático 
en 1998, tomó parte activa en su cu- 
ración trabajando a través de medita- 
ciones y visualizaciones, pero sobre 
todo aceptando la enfermedad como 
un gran maestro que había venido a su 
vida. Ella resignificó su proceso y co- 
noció cuál debía ser el propósito de su 
vida Creó La Ong: CANVI (CANcer y 
Vida] hace ya siete años para ayudar a 
las personas que estaban pasando ex- 
periencias como la suya. Cada vez que 
hacemos cosas nuevas, cada vez que 
hacemos cosas que nos enriquecen 


ponemos en funcionamiento nuestra 
neurogénesis, la capacidad del cere- 
bro en adaptarse anuevas condiciones, 
y motorizamos genes que logran resul- 
tados que antes era considerados mi- 
Lagrosos. Hoy las neurociencias están 
cerrando estos mapas. 

Desde La Fundación Salud en Argenti- 
na, Stella Maris y todo su 
increíble equipo huma- 
no ayuda y enseña a los 
enfermos a expresar sus 
emociones. Las perso- 


HERBERT 


EL DOCTOR 


BENSON, 


DE LA ESCUELA DE 


nas con cáncer tienen un MEDICINA DELA 


tabú contra el sentimien- 
to de enfado por suen- 


UNIVERSI 


DAD DE 


fermedad, con frecuencia HARVARD, ASEGURA 


aprenden a reprimir, negar 


y suprimirsus emociones. QUE LA INMUNIDAD 
Una vida saludable inclu- RESPONDE DE UNA 


ye la movilización adecua- 
da de Los estados emo- 
cionales, además de una 
buena nutrición, el aliento 


de ርፍ ው ENCUEN] 


MANERA 


NCREIBLE 


CUANDO EL PACIENTE 


TRA ALGO 


den a reafrmarnos positiva- QUE LE HACE 


mente y Lomas importante, 
aprender a entrar enel La- 
boratorio interno del propio 
cuerpo y estimular sus dro- 
gas endógenas para reforzar la respuesta 
curativa del organismo. "Todo aquel que se 
sumerge en el laboratorio de sualma como si 
fuera un científico, y aprende a utilizar su men- 
te y su espiritu para poder influir en el curso de 
su enfermedad, es un paciente extraordinario.” 
(Stella Maris Maruso) Desde su Fundación 
enseñan a las personas el potencial infini- 
to que tienen para modificar el curso de su 


RESIGNIF 


¡CAR SU VIDA 


propia biología y transformarse t 
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Adaptate al tie 
El reloj que se adapta a tu muñeca 
con esferas intercambiables 


7 ۸ Por cada reloj vendido 7 | euro P 
Intermón proyectos de desarrollo a través 
Oxfam Oxfam. Entre todos y todas podemos cambiar el 


mundo y hemos decidido actuar para hacer de él 


un lugar más justo, solidario y en 
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IRENE LOPEZ 


Txt.» JOSEP GUIJARRO JPG.» CHRISTIAN FERNANDEZ 


LA ATRACTIVA PORNO STAR IRENE LOPEZ ES UNA DE LAS ESTRELLAS DE LA SALA BAGDAD, 
ENLA CIUDAD CONDAL, IRENE REALIZA AQUI CADA NOCHE UN STRIPTEASE Y PRACTICA 
SEXO EN VIVO CON ACTUAL PAREJA: DINIO. ESTA EXPLOSIVA GALLEGA DE 29 AÑOS, MISS 

OURENSE 2009 PARA MÁS SEÑAS, SE DESNUDA AHORA PARA PENTHOUSE 
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Dinio me vuelve 
loca cuando 
sonrie y veo su 
Cara de bobo 


Sia | 
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Sfar Madsieem 

Dinio y yo 
viajamos 
mucho en 
coche por 

ㆍ España. ል 
menudo nos 
gusta parar 

` en cualquier 
punto de la 
ruta y follar 
como locos. El 
capó caliente 
me pone a 100. 
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Del sexo me gusta todo. Desde los. 
preliminares al acto en st. Y si es con 
la persona que amas no tengo tabúes. 
Cuando tengo confianza me entrego 
completamente. Lo único que no haría 
es un trio. No arpa a mi | pareja- = 
aunque-Diaio nunca n 
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La cuna de Afrodita 
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EN UNA RECÓNDITA ESQUINA DEL MEDITERRÁNEO, SE ENCUENTRA CHIPRE, UNA 


QUE TIENE TODO PARA SORPRENDERTE: PAISAJES Y PLAYAS, MONUMENTOS Y RUINAS, 
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MITOLOGÍA E HISTORIA, CULTURA Y GASTRONOMÍA... HOY ES UN PAÍS MAYORITARIAMENTE 


GRIEGO Y, EN PARTE, TURCO QUE LUCHA POR DAR A CONOCER SUS VIRTUDES Y SUPERAR 
SUS DEFECTOS EN UN ENTORNO PRIVILEGIADO RODEADA DE AGUAS ESMERALDAS. 
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ELBORDADO 
LEFKARÍTICO esun 
signo de identidad de 
laisla chipriota que 
guarda semejanza con 
ellagarterano. Ambos 
van a hermanarse 
conel propósito de 
promocionar estas 
labores textiles. 
Lagartera, en 

la comarcade 

la Campana de 
Oropesa, y Lefkara, 
trabajarán codo con 
codo paracrear una 
marca europea que 
reconozca el bordado 
artesanal de ambas 
poblaciones, asícomo 
su adecuada incursión 
enlastendencias 
textiles más actuales 


Tengo la fortuna de ser una de las prime- 
ras turistas que viaja a Chipreen el vue- 
lo inaugural que une este país con Espa- 
ña, gracias a La compañía low cost Ryanai 
Enel avión vay leyendo toda la docu- 
mentación que he logrado reunir sobre 
esta isla; Se encuentra situada en el mar 
Mediterráneo, a 113Km. al Sur de 
Turquía, 120 Km. al Oeste de 
Siria y a 150 Km. al Este 
de Grecia. Se trata de La 
tercera isla en tama- 
ño después de Sicilia 
y Cerdeña, ubica- 
da en una ΕΝΟΛυΕ 
sapa entre Europa, 
Asia y África. Chi- 
pre conserva mu- 
chas huellas de an- 
tiguas civilizaciones 
que han configurado 
sucaractery aspecto 
arquitectónico hasta lo 
que es hoy. Geolégicamen- 
tenació dela unión de la placa 
Africana y la Europea y se dice que su 
nombre deviene de los grandes depósi- 
tos de cosre que se encontraron en ella. 
Hoy está repleta de teatros y villas ro- 
manas, iglesias y monasterios bizanti- 
nos, castillos erigidos por Los cruzados 

y asentamientos prehistóricos, Chipre, a 
pesar de sus reducidas dimensiones, po- 
see una rica herencia cultural que se re- 
fleja en Los numerosos monumentos y 
yacimientos arqueológicos. En Chiprese 
puede observar de cerca los restos delas 
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más antiguas civilizaciones del mundo, 
cuyas raíces se hunden en 10.000 años 
de historia. Estamos frente a un gran mu- 
SEO ALAIRELIBRE donde se pueden admi- 
rar mumerosos testimonios de un pasado 
que ha hecho del territorio un mosaico 
de periodos y civilizaciones. 


Un paseo por sus playas 
Alla mañana siguiente de 
mi llegada, quedé im- 
presionada por el co- 
lor del mar cuan- 
do me dirigía una 
de las playas más 
famosas del país, 
NISSIBEACH que, 
aunque personal- 
mente no me pa- 
rece una gran ma- 
ravilla, admito que 
me impactó la crista- 
Unidad desus aguas y 
su vivo color turquesa. Esa 
impresión se convirtió en ad- 
miración al llegar a caso Greco, don- 
de en Los albores del año 2000 se re- 
unieron miles de personas para ver 
aparecer el Sol del nuevo milenio. AL, 
La fuerza de la naturaleza ha realizado 
un complejo pero bello entramado de 
cuevas, en el que las olas y las oque- 
dades conforman un hermoso paisaje, 
digno de Los dioses griegos. 
Pongo rumbo a AGIANAPA para conocer la 
relación de Chipre con el mar. Allí se eri- 
ge el museo Thalassa que muestra como 
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NISSIBEACH, (pig. 
anterior)sorprende a nuestra 
reportera por sus aguas 
cristalinas. 


Sobre estas líneas, las 
cuevas de Cabo Greco. 


A su derecha la localidad 
de Lefkara donde se 
realizan increíbles 
bordados. 


Debajo, el monasterio 

de Agia Napa, núcleo 
fundacional de la ciudad 
del mismo nombre y que es 
conocida como la Ibiza de 


Chipre. 


Core von 
Seeks 


los habitantes de la isla se han movido 
siempre alrededor del mar Mediterráneo, 
Tanto es así que, en el centro de su ex- 
posición, se expone un barco del 365 d.c 
que fue encontrado hundido en las cos- 
tas de Kerinia con un cargamento de vino 
y aceite, Tanta es esa interacción con el 
mar, que una de sus fiestas más impor- 
tantes se llama Kataclismos, (diluvio en 
nuestro idioma), que se celebra a princi- 
pio de junio y que -dicen- hace referencia 
al castigo biblico, un acontecimiento que 
los científicos han tratado de explicar re- 
mitiendose a un tsunami que sobrevino 
tras la gran explosión de Santorini hace 
miles de años. La ciudad que hoy conoce- 
mos como Lanarka (donde se sitúa el ae- 
ropuerto), era conocida antiguamente 
como Kiti, nombre que recibía un familiar 
de Noé... curioso ¿verdad? 

Agia Napa es conocida como la Ibi- 

za de Chipre, está situada en el extre- 
mo oriental y goza de una animada vida 
nocturna pero, como aún no ha llegado 
la noche y el sol aprieta, Las calles están 
solitarias hasta el monasterio de Agia 
Napa. Se trata del núcleo fundacional de 
la población y de la que toma el nom- 
bre por una curiosa historia. De época 
veneciana, este monasterio está exca- 
vado en La roca donde -según latradi- 
ción- fue encontrado unicono de La Vir- 


gen donde rezaba Panagia (Señora del 
Todo). Como el pastor que 18 encontró 
miró La inscripcón a través de un espe- 
jo (una superstición muy extendida) Leyó 
Agianapa, que es como se conoce hoy la 


población. 


De iglesias y paseos 

Otro enclave significativo de 
La isla es LEFKARA, un pueblo 
situado entre colinas que so- 
bresale por su belleza y por 
su profusión de leyendas 
Una de las más llamativas 
tiene como protagonista a 
Santa Elena. Se dice que en 
el siglo IV, tras recuperar en 
Tierra Santa muchas reliquias 
de la Pasión de Cristo, se di- 
rigió a Grecia, su tierra natal, 
llevando consigo un trozo de 


AGIA NAPA ES 
CONOCIDA 
COMO LA IBIZA 
DE CHIPRE, ESTÁ 
SITUADA EN 

EL EXTREMO 
ORIENTAL Y GOZA 
DE UNA ANIMADA 
VIDA NOCTURNA 


la veracruz. Un error en La navegación 
Llevó su embarcación a La bahía de Lar- 
naka, Suponiendo que fue un deseo del 
Altísimo dejó un pedazo de la supues- 
ta cruz en la iglesia de Stavrovouni, en 
Lefkara. El pueblo hoy es un lugar tran- 
quilo y recoleto, con calles repletas de 
tiendas y mujeres sentadas a lapuerta de 
sus casas realizando encajes y bordados 
hechos a mano que forman parte del Pa- 
trimonio Cultural de la UNESCO 
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Estas preciadas artesanías -que reciben el 
nombre de bordado LEFKARÍTIKO- empeza- 
rona florecer en esta Localidad durante el 
período del Imperio Veneciano, 
cuando éstos venian a veraneara 
estastierras. Una leyenda asegu- 
ra que entre 1480 y 1485 estuvo 
aquí Leonardo da Vinci y compró 
el paño del altar que donó a la 
catedral de Milan La filigrana del 
mantel que aparece pintado en 
su mitica Última Cena procede- 
ría entonces de Chipre. Poreste 
motivo Lefkara realizará en 2012 
una exposición sobre da Vinci en 
el que se mostrará el documen- 
to ue el Vaticano donó en 1986 
certificando que el magnífico ar- 
tista renacentista pasó un perio- 
do de suvida en el pueblo. 


Paseo por estrechas callejuelas hasta lle- 
gar a iglesia ortodoxa que conserva en su 
ICONOSTASIO Un supuestofragmento de la 
Veracruz que Santa Elena llevó consigo 
desde Tierra Santa hasta Constantinopla. 
Tras una puertecita ricamente policro- 
mada me conmueve encontrar la reliquia 
enel centro de una cruz de plata con es- 
cenas de La Pasión de Cristo. 

La visita a las iglesias y monasterios or- 
todoxos constituye otro atractivo de 
Chipre pues, no en vano, fue uno de 

Los primeros lugares donde se predi- 

có el cristianismo, En Larnaka se halla, 
por ejemplo, la tumba de Lázaro que fue 
descubierta en el año 48 por San Pablo 
y San Bernabé. Otro lugar sagrado es el 
Monasterio Machairas (Macario). Cuenta. 
la leyenda que un eremita encontró uno 
de losiconos que San Lucas pintó secre- 
tamente en Asia Menor y Lo llevó a este 
Lugar. Desde fuera parece estar colgado 
de la roca y, en su interior, habitan sólo 
ocho monjes ortodoxos que tienen nor- 
mas de convivencia muy estrictas. 

En Chipre existe, también, una estación 
de sky ubicada en lo más alto del macizo 
Troodos, a 2.000 metros de altitud reci- 
be el nombre de Monte Olimpo y he co- 
menzado a recorrerlo por serpenteantes 
carreteras que discurren entre pinos y ce- 
dros. Un paisaje que contrasta con el de 
la costa mucho más seco. Las montañas 
de la región de Troodos, están repletas 
de monasterios medievales, ornamen- 
tados con frescos, aldeas vitivinícolas y 
agradables parajes. Resultan parada obli- 
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CHIPRE atesora, 
también, un rico 
patrimonio natural. El 
valle de los cedros es 
una maravilla donde 
rebecos y otras especies 
se hacen visibles, 


Sobre estas líneas, 

una de las puertas de 
acceso al monasterio 
de San Nicolás, cuyos 
frescos son Patrimonio 
de la Humanidad. 


Debajo, una filigrana 
tipica de Lefkara 
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CÓMO LLEGAR 
Ryanair conecta 
elaeropuerto de 
Gironaconel de 
Larnaca con una 
frecuencia de dos 
vuelos semanales. 
www.ryanair.com 


DÓNDE DORMIR 
AlmyraHotel pafos 
Poseidonos Avenue - 
P.O. Box 60136-8125 
Pafos- Telf.: (+ 357) 
26888700 
www.almyra.com/ 
en/hotel/profile, 
html 


Rodon Hotel 

4860, Agros, 
Lemesos, Cyprus 
Tel: #357-25521201 
www.rodonhotel. 
com 


MÁS INFORMACIÓN 
Embajada de Chipre 
CJ Serrano 23-2'D. 
28001 Madrid. 
Telf.:91 5783] (4. 


Oficinade Turismo 
dechipre 
wwwwisitcyprus.com 


DE PAFOS LO 


gada las famosas "iglesias pintadas” de 
Chipre, decoradas con espléndidos fres- 
cos en ábsides y muros. Una decena figu- 
ran en el elenco del Patrimonio Cultural 
de la Humanidad de la UNESCO. 

Puedo admirar Los de la iglesia de San Ni- 
colás, que se remontan al siglo XI. Lo que 
hoy es un pequeño recinto, formaba par- 
te de un monasterio que posiblemen- 

te fue destruido por los Otomanos o, tal 
vez, por un terremoto. Nadie sabe a cien- 
cia cierta. Se erige en 185 proximidades de 
Kakopetria (Piedramala). Su interior está 
prolificamente decorado. Me impactan La 
viveza de los colores a pesar del tiempo 
transcurrido. Presto atención a una curio- 
sa escera dentro de un fresco 


Pedazos de historia 
Regreso de nuevo al mar para diri- 


QUE MÁS ME girme a la evocadora ciudad de Pa- 

fos. Lo que más me llama la aten- 
LLAMA LA ción son Los mosaicos de las Casas 
ATENCIÓN SON  deDionisos, Teseo y Aion que du- 


LOS MOSAICOS 


DELAS CASAS 
DE DIONISOS, 
TESEO Y AION 
QUE DURANTE 


SIGLOS FUERON 
CONSERVADOS 


BAJO TIERRA 


rante siglos fueron conserva- 

dos bajo tierra, Sonun museo al 
aire libre con el mar de fondo. Fs- 
tán considerados como unos de 
Los mejores mosaicos del Medite- 
rráneo Oriental y representan es- 
cenas varias de la mitologia griega. 
Muy cerca de este enclave arqueo- 
Lógico podemos visitar el Castillo 
de Pafos, que se erige en el puerto 
y que fue construido como una for- 
taleza bizantina para protegerlo. 


Release: Storallags & Fantalilag 


Posteriormente fue reconstruido por Los 
lusitanos, Déjate seducir por la música grie- 
ga que suena en Los Locales y restaurantes, 
disfruta de un mezze (Lo que viene siendoir 
de tapas) y disfruta de un par de tragos tipi- 
cos: el ouzo y la zivania. 

No Lejos de Pafos se halla otro punto de in- 
terés;la playa de “Petra tou Romiou” donde 
-según la tradición- La diosa Afrodita emer- 
gió delas aguas. Está repleto de turistas que 
se toman fotos, de guijarros que dibujan co- 
razones en la arena o dearbustosrepletos 
de lazos exortando al amor. Quién busca un 
amor o fertilidad, viene a este Lugar y le pide 
a la diosa sus reclamos con esta ofrenda. 

No puedo marcharme de Chipre sin visi- 

tar una de las ruinas más impresionantes: 
Kourion, cuyas ruinas se encuentran en uno 
de los sitios mas fértilesde toda la isla. 
Desde aquí pude disfrutar de los diferen- 
tes tipos de construcciones; La necrópolis, 
la Casa dela Fuente, la Casa de Aquiles, 
el Nymphaeum y la Casa de los Gladia- 
dores... Sin embargo, el punto más espec- 
tacular es su impresionante teatro Greco 
Romano, que fue completamente restau- 
rado y en la actualidad es usado represen- 
taciones musicales y teatrales al aire libre. 
Viajar a Chipre es descubrir historia, vida, 
comida como la que no paré de degus- 

tar una y otra vez. Dónde Los frescos sabo- 
res mediterráneos se siguen cocinando de 
manera tradicional, He descubierto un país 
Ueno de historia y tradiciones que mere- 
cen ser conocidas. 


v 


AFRODITA emergió 
de las aguas en la 
playa de Petra tou 
Romiou. (Sobre 
estas líneas) 


En la página. 
anterior alguno de 
los espectaculares 
mosaicos de Pafos, 
un verdadero museo 
alaire libre 
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ARCHIVO DEL BLOG: 
EL DISFRAZ DE MI MISMA 


ቐ 2011 

es he va hablado sobre mi forma de percibir el mundo liberal, pero airean- Y ENERO (1) 
L do vuestras sombras, he sacado Les mías propias. Si señores, todos tenemos > VIVIR SIN FIN 

ese pedacito de doble moral consciente o inconsciente, que es quien real- ው Pensar 
mente domina tus impulsos más ocultos. Si estoy ahora aquí escribiendo de sexo y 
en el umbral de la tercera década de mi vida, será que aun me falta mucho por ex- 
perimentar, me siento casi virgen. No puedo negar que he tenido una vida sexual COMENTARIOS 
muy intensa, activa y satisfactoria. Los tiempos han cambiando y el mundo ya nose | (o) 


percibe como Lo hacíamos hace 20 años. Luchamos por una nueva era de libertad 
y somos nosotros mismos Los que comenzamos siendo víctimas de nuestro encie- 
rro inconsciente 


En tiempos dónde La sexualidad aun era tabu, tal vez no hubieran sido tan fuer- 
tes nuestros deseos reprimidos. Han sido años de pudor y lagrimas, y ahora que los 
medios nos bombardean con sexo, queremos tomarnos Las cosas muy a pecho y li- 
berarnos demasiado a La ligera, sin pensar quienes realmente somos. Víctimas de 
un patrón de conducta, tendemos a imitar lo que hemos visto y hacen los demás. 
Soy conciente del poder de la imaginación y de hasta dónde somos capaces de lle- 
gar en este nuestro mundo interior, donde lanzamos todo lo que rechazamos y de 
alguna manera cultivamos para alimentar nuestras Fantasías, Tal vez el dia que las | DATOSPERSONALES 
saquemos a la Luz dejen de ser tales fantasías y te quites un gran peso de encima 
para siempre. 


Reconozco que después de haber tenido que enfrentarme cuerpo a cuerpo con 
otra mujer, pensé que no había nada de malo ni perverso en todo aquello que re- 
primía. Sería que deseaba experimentarlo, me dio morbo aquella situación aunque 
nade de ella me atraía. Debía hacerlo para ser sincera conmigo misma 

No deseaba una experiencia lésbica "machos, machos, necesito un macho y si son 
dos, pues mejor” pero si me gusta el sexo, que más da que se sume otra chica a la 
fiesta, Que más da que me toque el o ella si entre todos perseguimos un mismo 
objetivo: el placer. Todo depende del momento de la vida, las personas y los sen- 
timientos que intercambies con éstas. Cuando se trata de sexo, mejor dejar fuera 
la cabeza y usar sólo los sentidos, con cabeza y protección, claro. Le diferencia de | SEGUIRESTE BLOG. 

hacer el amor, es que este conlleva emociones y las sensaciones llegan al corazón. | HTTP: //SINFININDIRA.BLOGSPOT.COM 
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En esta sociedad tan flexible, que hasta términos de hetorofle- 
xibilidad han surgido para Llamar a “una canita al aire” y homose- 
xualidad para Los que se han reconocido abiertamente atraídos 
del mismo sexo, En el equilibrio esta la clave y la bisexualidad es 
para mí La forma más sincera de encarar el sexo. Todos en algún 
momento de nuestra vida podemos llegar a tener una experiencia 
bisexual y no por ello entrar en una categoría, seguimos siendo 
personas, eso sí, un poquito más libres, La clave radica en descu- 
brir Lo que realmente te gusta, en qué situación te sientes me- 
jor. Esto sólo lo sabrás conociendo tu cuerpo y experimentando. 
La propia naturaleza infantil te Lleva a descubrir por tf mismo tu 
sexualidad, olvida lo que te han enseñado y piensa en ti. Esalgo 
natural, Nunca digas nunca 


Me lancé la búsqueda de mi yo, aburrida de engafiarme a mi 
misma. Sé Lo que me gusta en cuanto 16 veo, he conocido mu- 
chos hombres en el camino. Todos han sido buenos pero más de 
lo mismo. Hasta que el destino me volvió a jugar una de las su- 
yas y me tentò a descubrirme, desinhibirme, conocerme y sa- 
car a la luz todo aquello que veo oscuro. Iniciando este proceso 
le conocí, un ser libre y con el que la contradicción se ha vol- 
cado sobre mí. La atracción de lo prohibido vuelve una vez más 
a tentarme o no es tentación es una señal, es ese conejo blan- 
co que te desorienta del camino marcado por tus ideas caduca- 
das. Allá voy tras él, sabiendo que encontrarlo implica perder- 
me en mi misma 


Se abren los caminos y sucede Lo inesperado cuando te dejas 
Llevar por el corazón. No hagas algo que no quieras, hay muchas 
formas de no exponerte a una situación, pero yo no soy el caso, 


quiero conocer un poco más allá de lo que he probado y me han 
enseñado a creer. Me toca izar velas y llevar el timón de mi bar- 
co por esas fantasías reprimidas. Pirata resetea mi disco duro y 
empecemos desde cero. Hagamos en amor como si Lo sintigra- 
mos y luego compartámonos como si nos faltase o deseásemos 
el doble, triple o quién sabe Lo que estamos sintiendo 


Mi camino está trazado y me gusta ponerle velocidad, Si tenía 
que hacerlo aquel era el momento. El era libre de él mismo y de 
mi, la que proclamaba libertad. Cada uno es dueño de su cuer- 
po, pero a mi aunque me tentara participar, Los escrúpulos de 
todo con desconocidos me ponía La piel de gallina. Le veía a él 
tan lanzado y a todas las personas que allí estaban disfrutan- 
do con semejante naturalidad, del intercambio de placeres con 
otras parejas, que observando te sientes rara de no tener su Li- 
bertad. 


Llevábamos casi dos horas alli y yo por mi cuarto vodka inten- 
tando perder la vergüenza y sacar mis sombras, esas que sa- 

len cuando bebes demasiado para ocultar o atreverte hacer 
algo que en el fondo deseaba, sino por que estaba alli. La ma- 
nía humana de justificarlo todo y más con el gran aliado, el alco- 
hol. Aquella noche estaba dispuesta a darme una autoterapia de 
choque y enfrentarme aquello que detestaba sin conocer 
Intercambiaría con desconocidos mi sano cuerpecito. Con la 
quinta copa en la mano, bebía como si de refresco se tratara 

Alli estábamos de nuevo ante aquel bacanal de cuerpos entre- 
lazados, cuerpos bonitos y cuidados, gente que realmente sabe 
lo quees disfrutar del sexo. Mi pirata, no me tocaba a mi, co- 
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mía cuanto coño encontrara, pero no el mío, me besaba todo el 
cuerpo y respiraba con La intención de ponerme tan caliente que 
cualquiera fuese adecuado para satisfacer mi deseo. Pero no! soy 
muy dura y puedo beber un tanque de vodka que a la cama me 
voy siempre con quien quiero. Prefiero el silencio de mi cama y 
el tacto de mi almohada, que un despertar incierto. Estaba allí 
aquella noche para participar, pero aun no había Llegado el mo- 
mento. 

Subitamente a mi lado apareció aquella pareja. En cuanto en- 
tramos supe que serían ellos, pero no podía asumirlo tan fácil- 
mente. Mi yo racional no me dejaba, como Los primeros, si han 
estado toda 18 noche detrás nuestros, pues Lo consiguió curiosa- 
mente ella. Se sentó a mi lado y preguntó con una sincera y ama- 
ble sonrisa 

- ¿Molesto? 

- Por favor para nada, es un Lugar libre! 

Nos hicimos un mini interrogatorio con preguntas claves, como 
sois pareja, si veníamos a menudo... a Las cuales, ella contes- 

to que sí. Para mi todas eran un no acompañado de “es mi prime- 
ra vez", cosa que causo Las miradas Lujuriosas de todos los que a 
mi alrededor estaban, serían otras cuatro parejas, observándo- 
me con deseos devoradores que sentí hasta la médula... ahí fue 
cuando me tape la cara con 18 toalla y dije 

- Ayyy por que todos me miran 

Volvió el pirata a mi encuentro y comenzó a besarme el cuello hasta mi 
tetica izquierda, a mi otro Lado estaba aquella chica que amablemente 
invitó a todas aquellas miradas deseosas a solo observar y declaró 


A emer 
2 Som 


-Esto es nuestro! y me dio un delicado beso alto seguido de se- 
guir su recorrido hasta mi pezón derecho. Ya no había nada que 
hacer, cerré Los ojos y me deje Llevar, solo sentí. Su esposo, “el 
flaco" no perdió el tiempo y alli estaba entre mis piernas, yo no 
sé si sería su maestría o La intensidad del momento pero mi cuer- 
po entró en éxtasis momentáneo. No era un orgasmo ni nada pa- 
recido, fue un momento revelador de libertad. Aquello que tan- 
to repudiaba, no me estaba haciendo daño paradójicamente, 
sino que me ofrecía mucho placer, aquellas personas eran sanas 
y todo había surgido de una forma natural. Una vez entregada a 
aquella pareja, el pirata fue apoyarles robandoles sus deseos. Mi 
nueva amiga compartía con su esposo aquel bocado que era yo, 
sacó de su bustier un condón y pidiendo mi consentimiento Le 
invitó a penetrarme, mientras ella seguía acaricisndome y besan- 
do Lo que quedaba libre de mi cuerpo. Sentia seis manos, treinta 
dedos y un pene que me estaban provocando aquel auténtico or- 
gasmo desinhibido, estaba tan en éxtasis que no noté cuando el 
salió de mi y alli estaba ella acomodándose con los muslos en- 
tre mis piernas, para seguir destruyéndome todas aquellas som- 
bras. Ella sólo decía que gusto y se frotaba contra mi sexo, yo no 
sentía nada mas que un intenso morbo producto de toda aque- 
lla situación. Me gustó cada detalle y como surgió, ella explo- 
tó de “gusto” y me besó, invitándome a esperarles en Lo que cal- 
maban su sed 

Me quedé allí tumbada un mini minuto. Mi compañero interrum- 
pig mimomento "de" para conducirse en búsqueda de otro en- 
cuentro, yo respiré y volví a mi, recordando que estaba en la tierra 
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SU ESPOSO, "EL FLACO” NO PERDIÓ EL TIEMPO Y ALLÍ ESTABA... ENTRE MIS PIERNAS 


YO NO SE SI SERIA SU MAESTRIA O LA INTENSIDAD DEL MOMENTO, PERO MI CUERPO ENTRO EN 


EXTASIS MOMENTANEO 


y que el humano es así, folla por unos minutos de placer y se les 
olvida el poder de La energía del acto, aunque sea solo sexual 


ADAPTÁNDOME AL DISFRAZ 

A veces bebo y siento que es a los demás a Los que le afec- 

ta, será que me ven muy pequeñita para poder ingerir ingen- 
tes cantidades de alcohol y siempre mantener conciencia de lo 
que hago. Lo que hice fue buscado y meditado. Me siento mu- 
cho mejor después de haberme sentido bisexual y no hetero- 
flexible, me parece una forma de camuflar algo, ella me dio 
placer, y no la rechace, podría surgir en la vida en cualquier 
momento y no por eso tacharnos de nada 


Los humanos somos seres espirituales, encarnados en el placer 
de La carne como único fin. Yo estaba alli no para sentir placer 
del convencional. Lo que en realidad buscaba era enfrentarme 
a mi misma, versi era real todo aquello que proclamaba, verlo. 
desde adentro es una cosa y otra muy distinta desde fuera. Por 
eso no se debe juzgar lo desconocido y si nos interesa o de al- 
gún modo Llama nuestra atención o rechazamos, investiguemos 


tal vez no estemos perdiendo algo bueno o encerrando algo que 
puedes liberar para siempre, incorporara tu vida u olvidar. 


Todo está muy bien hasta el momento en que el vicio y Las per- 
sonas se mezclan, se hacen cómplices y ya no Les deja parar. La 
Lujuria se es el demonio del placer, cuando se pierde el respe- 

to y la conciencia. Entonces podría sentirme mal por mis actos, 
pero mientras no hagan daño a nadie, empezando por uno mis- 
mo, somos Libres de sentir. 


Lo que nos callamos o reprimimos nos destruye, cuando no 
funciona la comunicación interior comprendes que no funcio- 
na nada en tu mundo exterior, 


Vive y se tu mejor aliado, no te dejes llevar por esa larga cade- 
na humana de autodestrucción que nos venden, elige tus fan- 
tasías. Usa condón, ten control, haz lo que desees y no dejes 
para mañana lo que sientas deseo de hacer hoy. Un beso 


Por. Sin Fin Indira 
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ESTUDIA CIENCIAS POLÍTICAS EN LA UNIVERSIDAD DE GAL STATE Y mu SER 
ABOGADO. SIEMPRE COMENTA QUE “ ME GUSTARIA ESTAR EN LA INDUSTRIAIDEL 
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Mi signo astrologico es Capricornio y se 
ajusta a mi como anillo al dedo. Realmente 
me da miedo como encaja en mi persona 
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Free Magazine: 


He tenido muchas experiencias sexuales 
geniales, pero una de las mejores fue 
conduciendo un todo terreno en el desierto 
mientras me echaban un polvosFue genial. 


un tio 


| 


| fantasia sexual favorita es ` 
quedarme en una isla desierta con 


realmente bueno. Y tener sexo 


salvaje con él en la arena mientras 
| Toda justo después de que me 
«quitara la mitad de lajropa. 
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Medidas: 
90-65-87 


Altura: 
1,55 


Lugar de nacimiento: 
Long Beach, California. 


Lo mejor de tu ciudad: Lagente 
relajada, ir en bici por la playa. EL 
sur de California tiene mar, nieve y 
montafiaa menos de dos horas. Es 
perfecto, 


Lugar de vacaciones favorito: 
Puerto rico, porque soy 
puertorriqueña y adoro el amor y 
el calor. 


Si pudieras estar en cualquier 
lugar, ¿cuál sería?: 

N.Y. es precioso y adoro la 
sensación de vivir allí. 


Programa de televisión favorito: 
11696 Lucy y Padre de Familia 


Películas favoritas: 
Casablanca, Lo que el viento se 
llevó y la serie de Too fast too 
furious. 


Comida favorita: 
Chocolate, 


Musica favorita: 
Cualquiera menos la ópera 


Deportes favoritos: 
Beisbol, fútbol y los deportes 
extremos 


¿Qué te gusta hacer? 
Kickboxing, yoga. 


Fantasíasexual: 
Tener sexo en un remonte de ski en 
Aspen 


ጋች 
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Lo más raro gue he 
hecho en mi ¥ida fue 
tener sexo con ni novio 
en la cocina dé la casa 

de uno de sus h 
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Cuando quiero que Uni ombre 
569316 que me gusta enla ` 
cama, normalmente me pongo 
encima de él y le ensëño lo que 
me gusta. | 
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Suscríbase a 
PENTHOUSE y PENTHOUSE 


LA REVISTA INTERNACIONAL PARA HOMBRES 


29 


de descuento 


RECIBA COMODAMENTE EN SU DOMICILIO LA 
REVISTA PARA HOMBRES MAS VENDIDA DEL 
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«CALVARIO 

DE GORDON 


omo un peregrino mas me inter- 
( né en la Iglesia del santo SEPULCRO 

de Jerusalén, ascendî por las esca- 
Leras hasta el martyrion de la basílica que 
es donde, supuestamente, se situaba el 
GÓLGOTA y, después, segui al gentío ha 


ta el centro del anastasis donde, según la 
tradición, fue sepultado Jesús y resucitó 
altercer dia. Los fieles guardaban su tur- 
no en una inmensa cola para permanecer 
poco menos de un minuto en el interior. 
Un sacerdote ortodoxo con cara de po- 
cos amigos chasqueaba los dedos para dar 
a entrada a un nuevo grupo y después los 
extendía en la cantidad de personas que 
podía entrar. Todo ello sin articular pala- 
bra. Mientras esperaba tanda, mi vista re- 
corrió La elaborada estructura que con- 
tiene el Santo Sepulcro, en el centro de 
una rotonda de 18 columnas que sostie- 
nen un ornamentado techo en forma de 
cúpula. Derepente, unos rezos llamaron 
mi atención. Provenían de la parte pos- 
terior a la entrada del Sepulcro. Allí, ora- 
ban de pie cuatro miembros de La IGLESIA 
JACOBITA O siriaca, despojados de su capilla 
a causa de un incendio en 1810. Mi curio- 
sidad iba en aumento así que desenfun- 
dé mi linterna y me introduje por la puer- 
ta de La capilla oscura que quedaba a sus 
espaldas. Las paredes estaban ennegre- 
cidas, aun así colgaba de una de ellas una 
pintura BIZANTINA sumamente dañada. Des- 
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pués apunté a una de Las esquinas y dis- 
tinguí una pequeña apertura, Sin pensar- 
Lo, me introduje en ella y adiviné al fondo 
dos orificios destinados a soportar urnas 
funerarias, Como pude enfoqué la cámara | 
y disparé. El flash rompió la oscuridad del 
sepulcro tipo ΚΟΚΗΙΜ, conocido popular | 
mente como la tumba de JOSÉ DE ARIMATEA y 
atrajo La atención de mi guía en Israel, Arie 
Belinko, un judío de origen argentino que 
me invitó a salir. Sin meditarlo me espetó: 
“¿te convence?” 

Dude. Miré a mi alrededor y, antes de que 
pudiera articular respuesta alguna, Ariein- 
tervino de nuevo; “este ambiente contrasta 
con la paz del otro sepulcro”. 

Mis ojos se abrieron como platos. “¿Otra 
tumba de Jesús? Llévame hasta alli” 


EL OTRO MONTE CALVARIO 
Cruzamos el barrio árabe-cristiano en di- 
rección a la puerta de Damasco, situada al 
Norte de la ciudad y, un poco més allá, tras 
una estación de autobuses, mi guía me hizo 
prestar atención a una curiosa estructu- 

ra geológica. “Se trata de una antigua can- 
tera de piedra, conocida por muchos como 
“La Colina de la Calavera’.” De hecho el sig- 
nificado de Calvariae, en Latín o Gólgota, en 
arameo, es la misma: calavera, y hace re- 
ferencia a La forma que tenía el lugar don- 
de fue ajusticiado Jesús. "Detrás se halla la 
TUMBADEL JARDÍN, sígueme” intervino Arie. 


LACUPULADELA 
ROCA 

(sobre estas lineas) 
sobresale de la ciudad 
antigua de Jerusalén. Es 
eltercer lugar sagrado 
del Islam y, también es 
sagrado para los judíos y 
los cristianos. 


En la página siguiente, 
una joven musulmana 
posa frente a nuestras 
cámaras en la Basílica del 
Santo Sepulcro. 


LA TUMBA DEL 
JARDÍN (en la 

foro superior) es 
frecuentada por los 
fieles de las iglesias 
evangélicas como la 
verdadera tumba de 
Cristo. 


En la página siguiente, 


aspecto de la capilla 
siria, en la Basilica del 
Santo Sepoulcro, con 
algunas tumbas del 
siglo L 


Debajo aspecto del 
Gólgota tal y como lo 
encontró Gordon. 


Apresuradamente, nos dirigimos a la ፀቦ- 
trada del recinto que es regentado por 
una sociedad creada hace más de un 
glo, en 1894 Sus donaciones propicia- 
ron la compra delos terrenos donde 

se ubica la sepultura que hoy día es fre- 
cuentada por cristianos anglicanos y 
otros grupos menos numerosos. 
Cruzamos un cuidado jardin en dirección 
al CALVARIO DE GORDON, asi fue bautizada la 
colina rocosa quevisité anteriormente, Un 
cartel explicativo con una foto en blanco 
y negro mencionaba el nombre de su des- 
cubridor, el militar británico Charles Gor- 
don y que 18 forma, así como su ubicación, 
a las puertas de la ciudad, sirvieron para 
convencerle, en 1867, que ahî podía ha- 
llarse el sepulcro de Jesús 

Varios lugares alrededor de Jerusalén han 
sido sugeridos como el sitio de la cruci- 
fixión y sepultura de Jesús pero solamen- 
te dos han merecido una consideración 
seria. El de la parte cristiana de la ciudad 
antigua, donde se erige la Iglesia del Santo 
Sepulcro y el lugar donde ahora me halla- 
ba. Ambas Localizaciones cumplen con Los 
requisitos evangélicos. Me explico. 

La Biblia no precisa La ubicación del Cal- 
vario. Solamente dice que la crucifixión de 
Jesús tuvo lugar cerca, pero fuera de Je- 
rusalén (Juan 19: 20; hebreos 13: 12), ya 
que la ley judía impedía realizar ejecucio- 
nes y sepulturas dentro de la ciudad. Por 
el contrario, sí precisa que se hallaba cer- 
ca de un camino transitado extramuros, 
puesto que Los que pasaban se burlaron 
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de él (Mateo 27: 39; Marcos 
15:21,29-30). Los romanos 
escogían lugares concurri- 
dos para que las cruces sirvie- 
ran deejemplo. La crucifixión, 
pues, tuvo Lugar probable- 
mente en una colina, porque 
tenía la elevación suficiente. 
para hacerla visible desde la 
distancia. 

Las excavaciones arqueoló- 
gicas han revelado la Locali- 
zación de los muros de Je- 
rusalén en tiempos de Jesús. 
La Iglesia del Santo Sepulcro 
está hoy dentro dela ciudad 


VARIOS LUGARES 
ALREDEDOR DE 
JERUSALÉN HAN 
SIDO SUGERIDOS 
COMO EL SITIO DE 
LA CRUCIFIXIÓN Y 
SEPULTURA DE JESÚS 
PERO SOLAMENTE 
DOS HAN MERECIDO 
UNA CONSIDERACIÓN 
SERIA 


actual porque Herodes Anti- 
pas amplió las murallas en el 
año 41, En el siglo XVI el sultán turco Suleiman 
el magnifico construyó los muros que hoy po- 
demos contemplar. En el siglo I, pues, la Linea 
dela ciudad estaba al sur del lugar donde se 
erige la Iglesia del Santo Sepulcro. Lo mismo 
ocurre con la colina que estaba frente a mi, tal 
comoconstataría al día siguiente, examinando 
la maqueta de Jerusalén que se exhibe el Mu- 
seo de Israel 

Dela tumba o sepulcro, sólo se nos dice que 
estaba en un jardín cerca del lugar de La cruci- 
fixión (Juan 19:41). 

Es evidente que la vegetación y las bellas flo- 
res del jardín que ahora me envolvían eran mo- 
dernas pero, como veremos más adelante, 
existen evidencias de que aquí había un jardín y 
una tumba desde hace más de 2,000 años. Sin 
más dilación encaminé mis pasos hacia ella. 
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UN SEPULCRO MUY ANTIGUO 
Recorrialrededor de 100 metros, des- 
cendiendo por una escalera pude distin= 
guir una tumba esculpida en La roca. Para 
mi sorpresa no había nadie, sólo serenidad 
y armonía que contrastaban con el bulli- 
cio del sepulcro “oficial”. Me detuve fren- 
tea La entrada y reparé en un canal situado 
en la parte inferior que, indiscutiblemen- 
te, sirvió para deslizar una piedra circular 
que alguna vez sirvió para sellar el acceso. 
Atravesé la puerta y acomodé mis ojos a 
la tenue luz que se filtraba por una peque- 
ña ventana abierta en la etapa bizantina. El 
sepulcro estaba esculpido en la roca, Des- 
de la antecámara pude contemplar, tras 
una verja de metal negro, tres comparti- 
mentos, No eran del tipo kokhim sino lo 
que se conoce como arcosolios, que en- 
cajan mejor con Los Evangelios. Sólo uno 
había sido utilizado. Recordé entonces 
que La Biblia asegura que José de Arima- 
tea dispuso una tumba nueva cavada en la 
roca (Lucas 23,53) ¿Era la que contempla- 
ba en ese momento? 

Supe más tarde que el sepulcro donde me 
hallaba fue desenterrado en 1891 y que 
las primeras comunidades cristianas se re- 
unían alli para rendir culto a la tumba de 
Jesús, Lo prueba una vieja cruz que me dis- 
puse a fotografiar 

Salí al exterior y, apoyado en una piedra 
rodante que no pertenecía al sepulcro, di- 
bujé el plano de la tumba en mi cuader- 
no de notas. 
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RECORRÍ ALREDEDOR DE 100 
METROS, DESCENDIENDO POR UNA 
ESCALERA PUDE DISTINGUIR UNA 
TUMBA ESCULPIDA EN LA ROCA. 
PARA MI SORPRESA NO HABÍA NADIE, 
SÓLO SERENIDAD Y ARMONÍA QUE 
CONTRASTABAN CON EL BULLICIO 
DEL SEPULCRO “OFICIAL” 


Conmovido por cuanto acababa de ver, al 
Llegar al hotel me senté frente al ordena- 
dory tecleé “Charles Gordon’ en Google 
El buscador arrojó más de cinco millones 
de ítems, mas sin embargo sólo un puña- 
do de ellos hacían referencia al descubri- 
dor del sepulcro apócrifo de Jesús. Probé 
de nuevo con “Gordon the garden tomb" y 
tuve más suerte 

“Charles George Gordon -empecé a leer- 

, general inglés, apodado Gordon Baja, na- 
ció el 28 de enero de 1833 y murió en Jar- 
tum, Sudán. Se le recuerda sobre todo por 
sus campañas en China y en el norte de 
África. Alumno de la Academia militar de 
Woolwich, sirvió en Crimea. Después inter- 
vino en la campaña de China de 1860 du- 
rante la Rebelión Taiping contra los empe- 
radores”. A su regreso de oriente recaló en 
Palestina y, en 1882 disconforme con la 
Localización del Santo Sepulcro a causa 
de unos “sueños reveladores” fijó su aten- 
ción en una colina con forma de calavera. 
Sus pesquisas dieron fruto y, años más tar- 
de en 1891 se localizó la tumba. Lamenta- 
blemente, la única pieza que no encaja en 
el rompecabezas es la antigüedad porque 
La forma en que fue esculpido el del jardín 
revela que es propio de la edad del Hierro, 
entre el siglo IX al Vilantes de Cristo. ¿A 
qué se refieren Las escrituras por "nuevo", 
a que había sido terminado de hacer o que 
no había sido utilizado? Ahí reside el quid 
de la cuestión 

Apocos metros del sepulcro apócrifo fue 
hallada una enorme cisterna del siglo lasi 
como objetos propios para el cultivo de la 
misma época demostrando que allípudo 
existir un antiguo jardín en tiempo de Je- 
sús. ¿Era el de José de Arimatea mencio- 
nado en las Sagradas Escrituras? 


SÓLO FALTABA EL ARCA 

Al llegar a España y establecer contacto con 
algunos de Los organismos que intervinie- 
ron en las pesquisas del Jardin de la tum- 

ba me tope con una sorpresa. El arqueólo- 
go autodidacta Ronald Eldon Wyatt visitó el 
Calvario de Gordon en 1978. Paseaba per- 
pendiculara ella, acompañado de una auto- 
ridad Local, conversando sobre antigúedades 
romanas cuando su mano izquierda seña- 

ló ala colina utilizada entonces como depó- 
sito de basura y dijo: “Ahí esta la Gruta de Je- 
remías y el Arca de la Alianza está dentro". Y, 
sorprendentemente, le autorizaron para lle- 
vara cabo una investigación “Tu la encontra- 
res” Le dijo su interlocutor, 
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El Jardin de la Tumba concuerda cien por cien con la informa- 
ción que La Biblia proporciona de la crucifixión y sepulturas 
de Jesús. 


En Juan 19,17 leemos que Jesús llevó su propia cruz hasta el lu- 
gar de la Calavera. La semejanza de la colina identificada por 
Gordon no deja lugar a dudas. 

Los Evangelios también afirman que en el sitio había un jardín: 
“En el lugar en que Jesús fue crucificado, había un jardín” (Juan 
19,41) 

El jardín del Gélgota se encontraba fuera de la ciudad pero su- 
ficientemente cerca como para permitir que los que por alli pa- 
saban pudieran leer el cartel (titulus) preparado por Pilato y ata- 
do a la cruz: 

“Muchos judíos leyeron este cartel, ya que el lugar en que Jesús 
fue crucificado quedaba cerca de la ciudad y estaba en Arameo, 
Latín y Griego” (Juan 19,20) 

Los Evangelios afirman también que cerca de la “Calavera” en 
donde Jesús fue crucificado había una tumba nueva esculpida en 
13 roca: 

“En el lugar donde Jesús fue crucificado había un jardín y en el 
jardín una tumba nueva, en la que nadie había sido depositado” 
(Juan 19,41) 

“José tomó el cuerpo, lo envolvió en una tela limpia de lino y lo 
puso en su propia tumba nueva” (Mt 57,59-60) 

También precisa a quien pertenecía: "José tomó el cuerpo, lo en- 
volvió en una limpia tela de lino y lo puso en su propia tumba 
nueva que él había cavado en la roca” (Mateo 27,59) 

La entrada a la tumba fue sellada con una piedra grande: “Arras- 
tró una piedra grande hasta ponerla delante de la entrada a la 
tumba y se retiró” (Mateo 27,60). 
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Comenzó cavando en la línea recta des- 
de elacantilado y halló tres nichos en 
forma de “repisa” esculpidos en la roca. 
Ron supuso que se trataba del lugar don- 
de Los romanos colocaron Los letreros 
sobre la cruz de Cristo, 

Una excavación adicional reveló en la 
basela existencia de un altar, sugirien- 
do que allí los primeros cristianos ha- 
bian erigido una iglesia para venerar el 
lugar del supremo sacrificio. Esta suposi- 
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ción vino reafirmada por el hallazgo delos 
cimientos y de una gran piedra circular en el 
piso. Poseía cerca de 4 metros de diámetro, 
y aproximadamente 22 centímetros dees- 
pesor. Es sabido que piedras de este tipo se 
hacían rodar en el frente de las cuevas se- 
pulcrales; ¡Pero esta era enorme! 

Revisé mi cuaderno y reparé en algo asom- 
broso. El diámetro de aquella piedra no co- 
incidía con la puerta pero sí con la sospe- 
chosa forma circular que poseía la pared así 
como con el espesor del canal por el que 
debió correr. En otras palabras: La piedra 
hallada por Wyatt encajaba perfectamente 
con la tumba del Jardin. 

Finalmente, la Ron centró su atención en un 
agujero situado más arriba, cerca de otros 
dos, Supuso que, si éste fue el lugar dela 
crucifixión, se trataría indudablemente del 
agujero de la cruz. Una piedra cuadrada ha- 
bíasido colocada encima de éste agujero 
cuadrado, actuando como tapa 

No olvidemos, sin embargo que Los inves- 
tigadores buscaban en realidad una cueva 
que albergaba el Arca, El fruto de este es- 
fuerzo llegaría, sin embargo, mucho más 
tarde. Fue en enero de 1982, cuatro años 
después de que Ron paseara con el Direc- 
tor de antiguedades. Localizó una apertura 
muy pequeña por Lo que Le pidió al hijo del 
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COMENZO 


CAVANDO EN LA 
LÍNEA RECTA DESDE 
EL ACANTILADO Y 
HALLÓ TRES NICHOS 
EN FORMA DE "REPISA" 
ESCULPIDOS EN LA 
ROCA. SUPUSO QUE 


árabe co-propietario del 
terreno, que se introdu- 
jera por él con una antor- 
cha. Poco después salió 
al exterior... pálido. 
Excitado, Ron agran- 

do el paso y seintrodu- 
jo por eL. Movió piedras 
y tablas de madera se- 
cas, que se descompo- 
nian al tacto. También 
halló pieles de animales 


ERA EL LUGAR DONDE ue cubrían Lo que reco- 
ms Adam noció como la Mesa del 
LOS ROMANOS pan de la proposición 


COLOCARON LOS 
LETREROS SOBRE LA 
CRUZ DE CRISTO 


del primer Templo. Con- 
tinuó avanzando hasta 
que descubrió una caja 
de piedra. La tapa se ha- 
bía quebrado y estaba 
movida hacia un lado. Ron dirigió la luz 
de su linterna a través de la grieta y vio 
un Arca forjada en oro, Era el Arca dela 
Alianza. Wyatt comunicó su hallazgo a 
las autoridades y asegura que el direc- 
tor le espetó: “Sólo te prometí que la EN- 
CONTRARIAS. Saldrá a luz cuando sea el 
momento justo”. 

Ronfotografió y filmó su hallazgo aun- 
que, sospechosamente, todo el mate- 
rial está borroso y la cueva volvió a ser 
sellada. 


A MODO DE CONCLUSIÓN 

Aunque en el extenso relato de Wyatt 
hay enormes lagunas he querido compar- 
tirlo porque parte de sus trabajos encajan 
con la tumba del jardín, Como encaje que 
La colina era ya un Lugar tradicional para 
Los sepelios musulmanes, judíos y cris- 
tianos, y que en la antigüedad era el lu- 
gar donde los criminales eran apedreados 
hasta morir. En el Mishná es denomina- 
do como "Beth ha-Sekelah”, literalmente 
"Casa de Apedreamiento” y recordemos 
que fue aqui donde Esteban fue apedrea- 
do, Der hecho, cerca de alli se erige la 
iglesia de Los Padres Dominicos de la Éco- 
le Biblique. El edifico custodia Los restos 
de La basílica de san Esteban, construi- 
da en els. V. La colina además, fue el Lu- 
gar reconocido para la ejecución pública 
de Los criminales judíos, tanto es así que a 
comienzos del siglo XX, escupían, arroja- 
ban piedras y maldecían al "destructor de 
su nación”. 

AL final, sin embargo, todo se reduce a 
una cuestión de fe. Ortodoxos y católi- 
cos seguirán acudiendo al Santo Sepul- 
cro de Jerusalén y Los protestantes al 
Jardín de la tumba pero puede que muy 
pronto haya un tercer grupo, el de Los 
curiosos que no contentos con Lo que se 
cuenta de uno y otro decidan SENTIR por 
simismos. 


TRASE! 
de metal hay tr 
sepulcros que encajan 
a la perfección con los 
Evangelios ¿se trata de 
la verdadera tumba de 
Cristo? 


En su interior, las 
primeras comunidades 
cristianas se reunían 
ra rendir culto a 
iba de Jesús. Lo 
prueba una vieja cruz 
grabada en la pared. 


reportaje ‘ PENTHOUSE: 61 


eS 


62 - PENTHOUSE ۰ reportaje 


SUENOS 
EROTICOS: 


= LAS SENSACIONES PSICOFÍSICAS QUE NOS REPORTAN LOS 
È SUEÑOS ERÓTICOS NO SOLO SON DE GRAN INTENSIDAD, 
3 SINO QUE A VECES POSEEN UNA INTENSIDAD SUPERIOR 
i ALA EXPERIMENTADA EN LA VIDA REAL. DADO QUE 

8 AL MENOS UN 8% DE NUESTROS SUENOS POSEE UN 

E CONTENIDO SEXUAL, LOS EXPERTOS SUGIEREN QUE NOS 
E "APROVECHEMOS" DE ELLOS Y LOS VIVAMOS PLENAMENTE. 
i 


reportaje- PENTHOUSE - 63 
Release: Storellags ë Fantedlag 


ltimamente, el aspecto sexual de mis 
sueños se ha intensificado. La seguri 
dad y el anonimato del mundo oníri 
co quizá inciden en que mis sensacio- 
nes sean tan buenas. Tuve un sueño 
que nunca olvidaré: mientras estaba con un misio- 
nero, tuve un orgasmo en un nivel mas allá de lo 
físico, fue un orgasmo espiritual por asi decir”. 
El testimonio que antecede, de una mujer hete- 
rosexual de 24 años, es un ejemplo clásico de las 
placenteras sensaciones psicofísicas que suelen 
experimentarse en sueños 


ERECCIONES Y ORGASMOS 

Es normal que durante el sueño se produzca un es- 
tado de alta excitación sexual, que puede terminar 
en orgasmos increíbles, tanto en hombres como en 
mujeres. No solo no se pueden controlar -incluso 
san Agustín Los tenía a pe- 
sar de sus deseos de "supri- 
mirlos”-, sino que es genial 
que se produzcan. Ayudan 
a “descargar” tensiones 
-incluso posible "exceso" 
de semen en el hombre- y, 
sobre todo, dejan magnifi- 
co sabor de boca: "Me des- 
pierto muy contenta y mu- 
chas veces ‘acabando”, dice 
otra mujer, de 41 años, cu- 
yos sueños sexuales se han 
vuelto muy frecuentes qui- 
zás, según alega, porque 
hace mucho tiempo que no 
tiene relaciones sexuales 
de verdad. 

Los sueños de estas carac- 
terísticas no son algo in- 
frecuente entre Las muje- 
res, como tampoco Lo son 
entre los hombres, se- 
gún un estudio realizado 
en 2007 por el psicólogo 
Antonio Zadra, de la Uni- 
versidad de Montreal. Za- 
dra recogió más de 3.500 
informes oníricos entre 
hombres y mujeres y com- 
probó que el coito era el 
contenido de sueño sexual. 
más frecuente, seguido 
de las propuestas sexua- 
les, los besos, Las fantasías 
y la masturbación. Tan- 
to hombres como muje- 
res informaron haber ex- 
perimentado orgasmos en 
aproximadamente el 4% de 
sus suefios sexuales. 

El hecho de que el sueño 
erótico sea una variante 
sexual “evanescente”, por 
así decir, no significa que 
no valga la pena explorarla. Hay incluso personas 
que aprenden a tener sueños lúcidos para poten- 
ciar sus sueños sexuales. No se corre el peligro de 
hacerse adicto y, además, estas "fantasías oníricas 
privadas” no tienen por qué afectar las relaciones 
que se tengan en La vida real (¡si tuvieran repercu- 
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ES NORMAL QUE 
DURANTE EL SUENO SE 
PRODUZCA UN ESTADO 

DE ALTA EXCITACION 
SEXUAL, QUE PUEDE 
TERMINAR EN 
ORGASMOS INCREÍBLES 


sión convendría discutirlo con La pareja!). 
Martha Clarke apunta que "entre las fantasías sexua- 
les, La más habitual es aquella en que se fantasea con 
el acto sexual o algún tipo de intimidad con una persa- 
na inalcanzable, como una estrella del cine o un ami- 
go o amiga de la propia pareja. Las fantasies son espe- 
cialmente habituales durante La adolescencia”. 
Las fantasías sexuales oníricas suelen intensificar- 
se cuando nos encontramos durante un sueño lú- 
cido -ese sueño en que el soñador tiene conciencia 
de estar soñando y, por ello, puede pensar con cier- 
ta claridad y tomar decisiones sobre Lo que sucede-. 
Todas las sensaciones de un sueño Lúcido (ver re- 
cuadro) se sienten tan reales como si fueran de ver- 
dad y Lo mismo sucede con Los orgasmos, que sue- 
len ir acompañados de respuestas musculares, ritmo 
cardiaco acelerado, cambios en Los tejidos muscula- 
res, descarga de flujo o semen 
Los primeros estudios en 
laboratorio de cuándo se 
producían las erecciones 
durante el sueño fueron 
efectuados por Los psiquia- 
tras C. Fisher y J. Gross en 
1965 con una especie de va- 
gina artificial fabricada con 
polivinilo grueso, pero no 
dieron buenos resultados 
Las investigaciones siguien- 
tes permitieron comprobar 
que alguna forma de erec- 
ción se producía durante 
las fases de sueño REM, ca- 
racterizado por movimien- 
tos oculares rápidos, fuerte 
actividad cerebral y apari- 
ción de sueños. Los estudios 
posteriores, a mediados de 
los años setenta, de Ismet 
Karacan y su equipo del Ba- 
ylor College de Medicine de 
Texas con 125 individuos pu- 
sieron de relieve que todos 
tuvieron erecciones duran- 
te el sueño: el tiempo total 
de la erección alcanzaba un 
máximo de más de 190 mi- 
nutos durante los años de 
la prepubertad (de los 10 a 
los 12 años), y que esta des- 
cendía gradualmente a un 
nivel mínimo de menos de 
100 minutos para Los sexa- 
genarios y septuagenarios. 
Y, al igual que los resulta- 
dos obtenidos por DFisher 
y Gross, Karacan comprobó 
que la mayoría de las erec- 
ciones se producían durante 
la fase REM, pero su inicio 
podía preceder a la misma y 
luego podía persistir duran- 
te un tiempo cuando La fase 
REM terminaba, En relación con estos estudios, el 
investigador Robert L. van de Castle ha apuntado en 
su obra Our Dreaming Mind que, si bien la habilidad 
para alcanzar y mantener La erección total durante 
la fase REM se deteriora con La edad, Los individuos 
sanos septuagenarios años siguen experimenta- 
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do erecciones nocturnas. Van de Castle también 
explica que estas erecciones no están necesaria- 
mente asociadas con un contenido de sueños eró- 
ticos, sino que están activadas automáticamen- 
te por un circuito de actividades neurológicas. En 
cualquier caso, son buenas noticias. Expertos en 
sueños como Ryan Hurd aseguran que es sanísi- 
mo tener erecciones y eyaculaciones en sueños y 
que “probablemente son un indicador de buena sa- 
lud sexual en general”. 


FANTASÍAS SUPREMAS 

Dado que La energía sexual es muy potente cuando 
se experimenta en un estado alterado de concien- 
cia -ya sea en visiones, trance o sueños (lúcidos o 
no)-, las sensaciones se intensifican sobremanera. 
Bien Lo saben Los santos, místicos y magos de to- 
dos Los tiempos que han explorado Los diferentes 
senderos para llegar a la divinidad... Los trances 
de Santa Teresa de Jesús, por ejemplo, son me- 
morables por sus éxtasis de contenido sexual. Lo 
mismo puede decirse de Santa Catalina de Siena, 
pero no hace falta Llegar tan lejos... a muchos les 
basta con aprender a potenciar sus sueños eróti- 
cos más 8114 de Lo habitual, ya que tanto 185 erec- 
ciones masculinas como el engrosamiento de Los 
genitales en las féminas son muy habituales en 
sueños. Si además de eso se tiene sensación de 
volar -hay una conexión entre volar en sueños y 
esta excitación fisiológica- se disfruta entonces 
de La fantasía suprema 

Asf y todo, Los sueños de contenido erótico devie- 
nen a veces angustiosos y conviene estar prepara- 
do. Veamos un testimonio al respecto: "Un amigo 
mío me contó cómo en sus sueños lúcidos eróticos 
se encuentra a la mujer de sus sueños [inunca me- 
jor dicho!], empieza a hacerle el amor y entonces se 
da cuenta horrorizado de que ella se ha ido transfor- 
mando en una muñeca de trapo sin vida, Su fantasía 
se convirtió en una parodia desconcertante y le dejó 


FÓRMULAS PARA TENER 
SUENOS LUCIDOS EROTICOS 


Aunque no es fácil dominar la dinámica crótica psicológica den- 
tro del sueño consciente, se pueden seguir unas pautas para con- 
seguir disfrutar y divertirse potenciando los sueños lúcidos de ca- 
rácter erótico. Suponen un paso para el autodescubrimiento y 
pueden ser muy satisfactorios. 

-Establece contacto visual en el sueño: las figuras oníricas pue- 
den transmitirnos su consentimiento de este modo. No importa 
si son personajes autónomos con intenciones propias, ni que sean 
irreales, o reflejo de nuestra personalidad inconsciente. Lo im- 
portante es que el contacto visual funciona ር incluso puede ayu- 
dar a vivir momentos de gran éxtasis sexual. 

-Conviene prestar atención a los personajes inesperados; a ve- 
ces tienen que ver con contenidos sexuales que rechazamos cons- 
cientemente y pueden aportarnos mucha información sobre 
nuestros prejuicios, miedos y represiones. Lo que nos resulta re- 
pulsivo o indeseable despiertos puede transformarse en sueños 
convirtiéndose en una bendición. 

-Mantén la flexibilidad: si te surge una fantasía poco agradable 
será mejor explorarla que suprimirla. El terreno del sueño cs un 
espacio seguro para explorar ideas nuevas, así como cosas que no 
sabemos sobre nosotros mismos y nuestra sexualidad. 


66 - PENTHOUSE ۰ reportaje 


Release: Storallags ë FantaMag 


TANTO HOMBRES COMO 
MUJERES INFORMARON 
HABER EXPERIMENTADO 
ORGASMOS EN 
APROXIMADAMENTE EL 4% 
DE SUS SUEÑOS SEXUALES. 


una sensación de inquietud que le duró mucho tiempo”. 
Ciertamente, 165 sueños eróticos no son siempre 
gratificantes. La asociación anterior de "transforma- 
ción” de una persona en un objeto no es infrecuente, 
pero hay otras muchas asociaciones que pueden in- 
quietar alos soñadores como, por ejemplo, Los celos 
y la rivalidad entre amigos y conocidos; voyerismo y 
exhibicionismo. Todo ello forma parte de lo se de- 
nomina “imaginería burlesca” del sueño y que resul- 
ta muy explícita. En esta imaginería no son raros los 
"incubos" y "súcubos”, que suelen aparecerse en los 
episodios sexuales de parálisis del sueño, ni tampoco 
65 raro que estos incluyan violaciones, ja veces inclu- 
so de fantasmas! Por ello, no deben pasarse por alto, 
aunque tampoco temerlos. 

Los expertos opinan que son una parte natural de la 
experiencia humana, aunque sean muy inquietantes 
Y sucede que, a veces, estamos muy asustados duran- 
te el encuentro onírico pero la excitación sexual no 
disminuye: “La sexualidad y el terror están profunda- 
mente interconectados desde un punto de vista neuro- 


Prestar atención a las sensaciones créticas en sueños. asi como a la presencia de personas, puede ayudar a comprender diversos 
aspectos de la propia sexualidad. El análisis de algunos símbolos y temas asociados típicamente con la sexualidad también faci- 
litan dicha comprensión, sobre todo si se trata de animales, ya que conllevan una gran carga erótica. Veamos qué significan al- 
gunos de ellos cuando se nos aparecen en sueños: 

Animales exóticos: Ya tomen parte en algún tipo de actividad sexual, o solo los veamos integrados en el entorno, son señal de 
alegría sexual, pero también de un deseo de explorar territorios sexuales nuevos. 

Aves (acariciarlas o sujetarlas): Es señal de que tenemos necesidad de ser amados con cariño y ternuna. 

Caballos: Son muy habituales en los sueños debido a su gran potencia. De hecho, son símbolos “velados” de la potencia sexual 
humana. 

Gatos: Son reflejo de que estamos sexualmente satisfechos, pero si vemos grandes felinos el sentido es otro. Simbolizan cl lado 
alvaje de nuestra naturaleza y la necesidad de liberarnos sexualmente. 

Serpientes: Son tan habituales como los caballos, pero a diferencia de estos con frecuencia causan desagrado o incluso temor. 
No obstante, también puede reflejar placer sexual. Si una mujer sueña, por ejemplo, con una serpiente aterradora, es fácil en- 
tender que tiene miedo al sexo, pero sí está sujetándola la interpretación es otra: la serpiente simboliza el pene y, por tanto, 
manifiesta desco de sentir y tocar a un hombre. Por otra parte, los hombres que sueñan que tienen algún tipo de contacto ínti- 
mo con una serpiente pueden estar expresando deseos homosexuales inconscientes. 


lógico. Así que no 
es tan descabella- 
do creer los docu- 
mentos de los pro- 
cesos medievales 
en que los hom- 
bres decían haber 
sido forzados a te- 
ner sexo con mis- 
teriosas brujas y 
diablesas, incluso 
aunque este testi- 
monio se utiliza- 
ra en servicio de 
lo misoginia y la 
destrucción de los 
prácticas religio- 
sas indígenas”, ex- 
plica Ryan Hurd 

Los psicoanalis- 
tas junguianos in- 
terpretan la vio- 
lación espectral 


sexo opuesto, o incluso quizá una insinuación de re- 
cuerdos de incesto. Avanzan también que Los demo- 
nios sexuales pueden revelar esquemas de nuestra 
vida romántica, sobre todo de La forma en que nos 
“entregamos” a los demás 

Los sueños repetidos de encuentros con “vampiros 
sexuales”, que chupan la energía y privan de la vo- 
luntad, en el hombre pueden estar reflejando un 
esquema sexual poco saludable en la vida real, En 
cuanto 8 185 mujeres que se sienten incapaces de 
frenar el avance de un demonio nocturno puede ser 
indicativo de dificultades para delimitar barreras en 
su esfera privada. Pero como apunta irónicamente 
Ryan Hurd, “a pesar de estos peligros, estén tranqui- 
Los porque en el siglo XXI nadie le procesará por te- 
ner relaciones sexuales con un elfo nocturno o un 
duende acustico”. 


Más información: 
Martha Clarke: Diccionario de sueños sexuales, 
Océano Ámbar. 


como un complejo de “vampiro”, que represen- 
ta una relación desequilibrada con la persona del 


Pam Spurr: Dreams and Sexuality, 
Sterling Publishing Co. 
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A TROCITOS 
Apotemnofili 
amputado. 


el deseo por ser o estar 


Estas personas estàn obsesionadas con la 
pérdida de una de sus extremidades. Algu- 
nos apotemnófilos, también llamados wan- 
nabe, llegan a unir sus brazos o piernas con 
vendas para tener la sensación de haber su 
frido una amputación y usan muletas o sillas 
de ruedas para fingir tener un problema. Los 
que tienen un problema mayor piden asis- 
tencia médica para que les sean extirpadas 
extremidades sanas que ellos ven como su- 
perfluas, Gregg Furth, un psicoanalista de la 
ciudad de Nueva York, fue noticia en el año 
2000 cuando quiso ser tratado quirúrgica- 
mente en Escocia para quitar su pierna sana, 
Después del revuelo levantado y la protes- 
ta pública, el hospital se negó a permitir la 
amputación. Algunos apotemnófilos son tan 
extremos que llegan a ser tan poco cabales 
que dejan que un “tren” pase por encima de 
ellos o se pegan un tiro, con tal de dejar in- 
útil el miembro y tener que ser amputados 
Algunas de estas personas, como Furth, ju- 
ran que sus anhelos nada tienen que ver con 
el sexo, pero que están relacionados con 
trastornos de La imagen corporal y la sensa- 
n de que esas extremidades no les perte- 
necen. En otras palabras, ellos se deshacen 
de sus propias partes para sentir todo. 
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Autoasasinofilia: obtener autoplacer poniéndose en posiciones mortales 


Sharon Lopatka dejó su casa de Maryland 
en 1996 para 'visitar a un amigo". Su 
marido contactó a las autoridades 
después de encontrar una nota en 
la que decía que no iba a volver y 
no debían buscar a su asesino. Una 
búsqueda más concienzuda llevó a 
la policía a Robert Glass, un hom 
bre que ella encontré por Intel 
net, buscaba a alguien dispuesto 

a que la torturara hasta la muerte 
AL parecer, tuvo suerte: su cuerpo 
fue encontrado en una tumba poco 
profunda cerca de un remolque de 
vidrio en Carolina del Norte, dos 
semanas más tarde 

A pesar de tener casi 900 páginos 
de explícitas fantasías, Glass afir- 
mó durante su confesión que la es- 
trangulo accidentalmente durante 
el acto sexual. Como Lopatka nun- 
ca pudo, por razones obvias, contar su 
historia, no está claro si su muerte fue 

un caso de rol-playing mal llevado o un 
asesinato de lujuria consensual orques- 
tada por su propia mano. Al final, Glass 
fue condenado por homicidio. Murió en 
prisión en 2002 
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Deseo de ver a alguien aplastando objetos inanimados o 
pequeñas criaturas, 


Estos fetichistas adoran la visión de una mujer atractiva aplastando insec- 
tos pequeños o cosas, tales como piezas de fruta madura. Sin embargo, 
algunos hombres, sueñan con ser el objeto a pisotear. Los fetichistas que 
les va esta filia, desean literalmente que Las mujeres caminen sobre ellos 
algunos prefieren que Las damas estén descalzas, mientras que otros exi 
gen sentir Los puntiagudos tacones en su carne. Pero La predilección al- 
gunos fans de Los pisotones Les provocó algunos problemas reales. 

El caso más notorio es el de Bryan Loudermilk. Fue un fetichista esclavo 
del Crush conocido por sus dibujos de mujeres gigante aplastando a di 
minutos hombres. Él incluso llegó a fabricarse una pierna de madera con 
un tacón afilado, para que cuando se masturbara tener la sensación de al- 
guien pisandole. En 1999, dos de los amigos de Loudermilk se lo encon- 
traron debajo de una rueda trasera de su SUV en ralentí. Se había meti- 
do bajo ella en una zanja y con una almohada, aplastandole el cuerpo. 
Cuando sus amigos quitaron el coche de encima de su cuerpo, entró en 
shock y poco tiempo después murió en el hospital. Se cree que alguien Le 
ayudó a poner el coche en esa posición, mientras se masturbaba pero que 
nunca nadie ha descubierto La identidad de La persona que Lo hizo. 


UN FETICHISTA CRUSH LLEGÓ A FABRICARSE UNA PIERNA DE 
MADERA CON UN TACÓN AFILADO, PARA QUE CUANDO SE 
MASTURBARA TENER LA SENSACIÓN DE ALGUIEN PISÁNDOLE 


APETITO DE DESTRUCCIÓN 
Symforofilia: ponerse por accidentes de coche 


La controvertida novela de J. G Ballard, Crash, con su punto de vista sensacio- 
nalista de Los efectos de la tecnología sobre La psicología humana, fue un sor- 
prendente retrato de una subcultura fetichista. La historia tuvo lugar en una 
distopía, antónimo de La utopía, donde existían personas carentes de emo- 
ción. Sólo comenzaron a tener esas emociones, cuando se enfrentaron a las 
secuelas grotescas del estrellamiento de un coche. El metal arrugado, el vi- 
drio roto y las Lesiones terribles infligidas a pasajeros los vehiculos. Uno de 
los personajes principales ve La combinación de órganos maltratados y acero 
como "una nueva sexualidad, nacida de la tecnología perversa," e intenta vol- 
ver a crear accidentes para su satisfacción personal. Para algunos symforofili- 
cos ver una colisión y sus secuelas les proporciona satisfacción. Otros se exci- 
tan sólo con La puesta en escena y causando desastres. 
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LUJURIA EN LA ESCAPAD. 
Fygefilia: Ponerse con la idea de ser un 
fugitivo perseguido por la Ley. 


¿Cuál es el atractivo de serun fugitivo? Po- 
dria ser una combinación de la adrenalina y 
la gratificante sensación de estar un paso 
por delante de 165 policías. La vida en la 
carrera puede ser solitaria si no se tiene un 
socio en el crimen. La mejor apuesta para 
satisfacer el compañerismo sería alguien 
con hybristofilia, o el síndrome de Bonnie 
y Clyde: Ser atraídos por aquellos que han 
cometido crímenes violentos. 
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LA AGONOFILIA TRATA DE 
PERSONAS QUE SE SIENTEN 


MÁS PREDISPUESTOS CUANDO 
SU PAREJA PRETENDE LUCHAR 
ANTES DE QUE UNO DE LOS DOS 


SE RINDA Y TENER SEXO 


LUCHAR PARA LLEGAR 
Agonofilia: Se busca la excitación a través de los 
combates ya sea como participante o voyeur. 


Aquí la cosa trata de personas que se sienten más 
predispuestos cuando su pareja pretende Luchar 
antes de que uno de los dos se rinda y tener sexo. 
Otros obtienen una carga erótica viendo la lucha 
Libre, boxeo o las artes marciales y pueden ver el 
fetiche en mano que está dentro de guante y qui- 
zás otros accesorios que poseen más atractivo que 
la Lencería. Luego está el escenario clásico de lu- 
chas entre mujeres, existen innumerables videos 
de adultos especializados, revistas y sitios web que 
se dedican a esto de la lucha entre mujeres. Esta 
escena es ya tan generalizada que se representa a 
menudo en Los mass media y es referencias ocasio- 
nal en sitcoms. 

Para los que Les gusta notar el verdadero dolor, hay 
algunas mujeres profesionales de la lucha, que tie- 
nen sesiones privadas que consisten en pruebas de 
fuerza o dominación absoluta, dependiendo de la 
capacidad de resistencia a las torceduras 
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MORDISCOS DE AMOR 
Odontofilia: estimulación sexual al mirar Los dientes y observar procedimien- 
tos dentales, incluida 13 extracción. 


Larevista on line Complex.com se metieron en el juego de la odontophile el año 
pasado por poner fotos de sus mu- 
jeres favoritas con los dientes se- 
parados, alabando Las sonrisas de 
Madonna, Amy Winehouse y Anna 
Paquin, en un divertimento inofen- 


1 Μη sivo. Pero el amante de Los dientes 
1 SII ሠር escocés Eric White obtuvo en un 

“ - 2 montón de problemas en 2004. ÉL 

A Pd " era tal fan de los blancos nacarados 

4 4 4 EN femeninos, que se acercaba a las 


mujeres en la calle, diciendo que 
trabajaba para una revista dental y 
los fotografiaba. White logró en- 
contrar a algunas mujeres dispues- 
tas a abrir su boca, pero todo se le 
fue de las manos en el momento 
que comenzó a seguirlas hasta sus 
casas. Fue arrestado por acoso, que 
resultó en una condena de libertad 
condicional de tres años y de una 

orden para asistir cursos para delincuentes sexuales. 

Algunos odontofilicos satisfacen su deseo lamiendo los dientes de su pareja o 

dejando marcas de dientes en su amante o teniéndolas sobre ellos 


ATERRORIZAR A LOS 
HOMBRES, CAMBIAR LOS 
ROLES HOMBRES, CAMBIAR 
LOS ROLES Y DARLES MIEDO 
ES PARTE DEL JUEGO. 
JUEGO 


VOREPLAY 
Vorarefilia: Ponerse con fantasi 
confundirse con la cosa real) 


caníbales (no debe 


Un 'voreligth" fantasea con ser comido del todo, sin 
ningún tipo de dolor. Son bien macrófilos que imagi- 
nan que su depredador es una giganta hambrienta o 
micrófilos que sueñan hacerse pequeños para con- 
vertirse en un bocado de tamaño de la mordedura de 
un admirador voraz. Un "hardvore" alberga una fan- 
tasía más áspera que puede implicar el asesinato, con 
carne masticada y comida Estos fetichistas podrían 
buscar un tipo de juego en el que podria entrar ser 
atado a un asador y asado sobre un fuego imaginario o 
un horno haciéndose pasar como un pavo. Luego tie- 
ne que tener un cómplice, que Les va contando como 
se va cociendo y sólo con eso, se correrian. 
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. CHICAS 
PRILLANTES 
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š NOES ORO TODOLO QUE RELUCE, ¿PERO A QUIÉN LE IMPORTA? 
d "NO PODEMOS PEDIR MÁS CON BREE VICTORIA Y HAYDEN WINTER 
» | VESTIDAS DE PLATA, CON TRANSPARENCIAS BRONCEADAS Y CON 
INCREÍBLES TACONES METÁLICOS. PERO LO MEJOR DE TODO ES 
VER COMO SE DESPRENDEN DE LA ROPA UNA A OTRA 
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AMIGAS VIC GRANDES K7 
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NO TE QUEDES SIN ELLOS. ENVIANOS ESTE CUPON Y TE LOS LLEVAMOS A CASA 


CONSIGUE LOS NUMEROS 
ANTERIORES DE PENTHOUSE 


a 4,00 € cada uno 


+ 4.00 € de gastos de envío 


MC EDICIONES, S.A. 

Passeig de Sant Gervasi, 16-20. 03022 Barcelona. 
tel 93 254 12 58 » 93 254 12 59 

E-mail: suscripciones@mcediciones.com 


Segúnla Ley 15/1999, los datos que Vd. nos facilta será incluidos en el fichero de MC Ediciones, S.A. 
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‘San Gervasio, 16-20, 08022, Barcelona). 
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[VIDEOJUEGOS 


XT: PATRICIA HERVÍAS 


nun mundo demencial y peligroso, vas a 
convertirte en Jack, un hombre que se verá 
envuelto en una vorágine de locura y sangre 
para poder sobrevivir. 
MadWorld ha sido ideado para Wii y te pro- 
pone Luchar por tu vida con la ayuda de una 
inseparable sierra mecánica. Tendrás que 
meterteen La piel de Jack, un ciudadano co- 
iente que se ve inmerso en el terrorífi 
Death Watch, Eseacto es 
obra de un grupo de vengativos terroristas 
que se hacen llamar "La Organización". Tu 
único objetivo esel de continuar vivo, pero 
para librari extraño y demencial 
juego, tendrás q te paso hasta el cen- 
tro neurálgico de La Organización y descu- 
brir qué se esconde en él 
En MadWorld, vas a encontrar gráficos muy 
atractivos. El concepto es muy interesante; 
una novela gráfica en blanco y ne- 
gro, trasládala a un mundo tridimensional in- 
teractivo, añádele un sonido increíble y una 
enormecolección de armas y ya casi te ha- 
brás hecho a la idea de cómo es. Además 
mientras juegas podrás aprovechar de for- 
ma innovadora el sensor de movimiento 
de la Wii y La versatilidad tanto del mando 
como del Nunchuck para dar feroces gol- 
pes mortales y de Las formas más maca- 
bras. Aunque Jack e: 


ico 


piensa 


stá solo en esta misión, 
podrás compartir tus experiencias con los 


colegas reuniéndoos pare darle caña a la 
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videoconsola través de este juego de es- 
tilo arcade rápido e intuitivo gracias al 
mando de Wii y al Nunchuk, Y encima po- 
drás competir en los diversos mini-juegos 
multijugador, para ver quién tiene lo que 
hay que tener para ser un ganador. jAten- 
No se te olvide ser imaginativo e inte- 
entorno gráfico, para asestar 
el golpe fatal más original a tus oponentes 
para sólo así salir de este mundo loco, 


ractúa con 


Diermiauivon, SEG 
LANZAMIENTO: F 
Género: Acc! 
Monos DEJUEGO: UN JUGADOR. 


MULTJUGADO? 
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ALGO PEQUENITO... 


HTTP://www.GUIMP.cOM/ 


Como bien sabéis estamos especializados en las mas ridiculas de las 
webs. Cualquiera podria decir que no tenemos otra cosa més que hacer 
que buscar cosas raras, y la verdad, algunas más que inútiles como esta 


NUEVA TABLET DE ASUS 


El Eee Pad MeMO de ASUS es un 
tablet de 7 pulgadas que ya se 
dio a conocer en la feria de Las 


es unagran apuesta De momen- 
to, tendremos que esperar hasta 
dentro de unos meses para saber 


Vegas. Su cometido es ser una 


exactamente el precio de esta 


web: Que es la más pequeña del mundo. 


FLIP FLOP FLYIN’ 


HTTR://WWW.FLIPFLOPFLYIN.COM/MINIPOPS/INDEX.HTML 


Ahora vamos a ser Los más freak 
del panorama internacional. Bue- 
no en realidad no tanto, pero si 

te gustan las cosas raras, en esta 
web vasa encontrara todos tus 


ídolos en miniatura. ¿Para qué? Ni 
idea, pero pasarás un rato ponién- 
dolosa todos en tulpod o donde 
te dé la gana. jjiUnos MiniBeatles 
marchando!!! 


¡MIRA MI CARA! 


HTTP://www.c71123.COM/DAILY_PHOTO/ 
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The Adaption to My Generation la dally photo project) 
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Un día te levantas y decides hacerte una foto. Después, que ves 
que has salido todo guapo, al dia siguiente quieres ver si tienes 
la misma cara, Así hasta casi más de 10 años, es lo que ha hecho 
un colega y Lo mejor de todo es que ha subido todas esas foto- 
grafías realizándolo como si fuera una pelicula de su vida. Eso sí 
que es perder el tiempo. 


— Se supone, o ellos quieren ha- 


mezcla entre tablet y libreta di- 
gital, pero ya os podemos contar 
detalles completos de su próxi- 
mo lanzamiento. Además se ha 
confirmado que el ASUS Eee 

Pad MeMo llegará al mercado 
con Android 3.0, acompafiado de 
un procesador SnapDragon do- 
ble núcleo de 1.2 Ghz y memo- 
ria interna de hasta 64 GB. La 
cámara frontal será de 1.2 me- 
gapixeles y la principal acoge- 

rá un sensor de 5 megapixeles 


pequeña maravilla 


cernos suponer, que la llegada al 
mercado de esta maravilla será 
en junio, al mismo tiempo que la 
nueva versión de Android para 
tablets. Además, la pantalla que 
monta es capacitiva y debido a 
su tamaño se hace muy cómodo 
para poder tomar notas, posible 
gracias al stylus que mostramos 
en la imagen anterior. Sin duda 


MÁS INTELIGENCIA EN LOS MÓVILES 


um 
DEL OTRO LADO DEL ESPEJO 


HT TP://WWW.ALLTOOFLAT.COM/GEEKY/ELGOOG/ 


¿Nunca has probado a 
escribir del revés? Luego 
pones un espejo y voila, 
puedes leer ما‎ quesea 
como si fuera un texto 
escrito normal. Bueno, 
pues alguien ha perdido 


9]ροος) 


JIS | emon deziianosreP | erom spall swali oed segami 


We're sony! 
sutiempoen haceresto, | | the Google Miror, is curenly undergoing a server upgradi 
pero con Google. jma- Al About 55999 


ginad! Ahora te pones a 
buscar y puedes encon- 
trartodo...Al revés. 


El Acer Iconia Smart sepre- 
senta en el mercado con un 
diseño bastante llamati- 
vo. Su pantalla de 4.8 pulga 
das Lo ocupa prácticamente 
todo con una resolución de 
1024x480 píxeles, Es capaci 
tiva multitáctil. Este forma- 
to alargado no es Lo habitual, 
pero tener en la mano el Ico- 
nia Smart es pues algo similar 
al formato cinema de algu- 
nas televisiones. El acaba- 
do es metálico y con apenas 
controles físicos. La repro- 
ducción de contenido mul- 
timedia es un fuerte de este 
equipo y promete disfru- 
tarse bastante en su panta- 
lla tanto por el tamaño como 


por la tecnología LED. Tie- 
ne procesador Qualcomm 
MSM8255-| a | Ghz acom- 
pañado de 512 MB de memo- 
ria RAMy 8 GB de memoria 
interna ampliable median- 
te tarjetas microSD. Con co- 
nectividad bluetooth, WiFi, 
giroscopio, sensores de luz y 
proximidad, así como GPS. La 
cámara de fotos, de 8 mega- 
píxeles y flash LED, también 
llama la atención. Para las vi- 
deollamadas se cuenta con 
una de 2 megapixeles. PV.P: 
499 euros, 
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HORÓSCOPO SEXUAL 


TXT» ROSER LLAURADÓ 


SIGNO DEL MES 


ARIES 


DEL 20 DE MARZO AL 20 DE ABRIL 


FELICIDADES!!! pues seis planetas se 
dan cita este mes en tu signo, entre ellos 
Marte, tu planeta regente, que entre otras 
cosas te aporta impulsividad, energía en to- 
dos los aspectos, vigor y deseo, un buen 
equipo que si lo sabes gestionar debida- 
mente, pueden saltar chispas en varias par- 
tes de tu anatomía, especialmente zona 
centro y zona sur. 

Asi es, amor y sexo son dos caras de la mi 
ma moneda aunque no siempre se dan jun- 
tos, pero cuando esto ocurre es lo mejor 
que te puede pasar, así que goza al máxi- 
mo esta ocasión porque no sabes cuándo se 
volverá a dar ni lo que va a durar, en esta 
vida todo es fugaz y nada se puede atrapar. 
¡A DISFRUTAR! 

Encuentros ardientes y explosivos se van a 
dar sin lugar a dudas, no basta con ser bue- 
no en la cama y en cualquier lugar sino que 
hay que demostrarlo. 

Vamos adelante atrévete a cautivar a tu 
princesa, sin que se dé demasiado cuenta 
pues la sorpresa es un plus. Evita las con- 
versaciones profundas, mejor una mirada 
ardiente de deseo que convoque a tu elegi- 
da a ser tu amante (YEAH! Asi es como se 
triunfa, ah que te gustaria que?..... vamos 
adelante empieza tú ya verás cómo te sigue 
sin problemas, a veces las palabras sobran. 


LUNA EN ARIES: 3,4 Y30. 


TAURO 


DEL 19 DE ABRIL AL 20 DE MAYO. 


Con el apoyo de Venus tienes entre 
las sábanas un proyecto colosal, como 
alos que a ti tanto te gustan. 
ummmm!!! Tu sensibilidad y dulzu- 
ra son una invitación a enamorarse de 
ti, aunque solo sea para una aventura, 
pero como a ti amigo Tauro te gusta 
la seguridad...... de mientras empie- 
za con una fantasía erótica y deja que 
mientras tu disfrutas, tu princesa se 
sienta la diosa del amor. 


LUNA EN TAURO:5, 6 Y 7. 
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GÉMINIS 


DEL 20 DE MAYO AL 2I DE JUNIO 


Con un poco de tacto, ingenio y las pa- 
labras justas en el tono adecuado vas a 
convertir a tu chica en la amante de tus 
sueños. Mercurio en Aries te va a ofre- 
cer el escenario adecuado para que esa 
receta te de el mejor de los resultados, 
tan solo tienes que correr el riesgo de 
probarlo. De modo que al toro chico, 
aunque el riesgo no es tu mejor aliado, 
no te queda otra carta si de verdad quie- 
res disfrutar del sexo 


LUNA EN GEMINIS: 8, 9. 
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CANCER 


DEL29 DE JUNIO AL 22 DE JULIO 


Romántico amigo Cáncer, esos besos lar- 
gos y apasionados que tanto te gustan y te 
ponen a mil revoluciones , ya se trate de 
una larga sesión de besos o de una dedi- 
cación más concreta dónde más te pon- 
ga, para acertar la mejor manera es pedirlo, 
aprovechando la excitación del momento, 
una mirada, un gesto sugerente invitando 
2...... ¡Adelante, no te cortes! 


LUNA EN CANCER: 10, ዘ Y 12. 


LIBRA 


DEL 22 DE SEPTIEMBRE AL 23 DE OCTUBRE 


Conseguir que tu desco se convierta en pa- 
sión va a ser más fácil de lo que te piensas, 
Venus y Marte, son los encargados de que 
así sea y tu encantado de lo bien que te lo 
vas a pasar, con tantas candidatas como con- 
voques para tal evento, juntas y a la vez o de 
una en una, tú eliges, así que tranquilo ami- 
go, las grandes decisiones hay que tomar- 
las con calma y poquito a poco el sexo sabe 
mejor. 


LUNA EN LIBRA: 17,18. 


LEO 


DEL 22 DE JULIO AL 23 DE AGOSTO 


Gozas de un súper buen aspecto plane- 
tario, déjate fluir y confía en el destino, 
todo te saldrá redondo, no fuerces situa 
ciones. Organiza una fiesta, siempre hay 
algo que celebrar y para ello que mejor 
que compartir con los amigos esos gratos 
momentos. Ummm.. 
ve, un poquito de baile, un roce cuerpo a 
cuerpo, cara a cara..... déjate llevar! 


una música sua- 


LUNA EN LEO: 13, 14. 


VIRGO 


DEL 23 DE AGOSTOAL 22 DE SEPTIEMBRE 


Estás algo estresado, tomate tiempo para ti y 
relájate haciendo algo que te guste. ¿Un poco 
de sexo quizás te vendría bien? Mercurio y 
sus aspectos respecto a tu Sol nos indican que 
te vas a poner algo juguetómpero...no. To- 
mando la iniciativa y con esos gestos sensua- 
les y juguetones de desconcierto, pero con 
tacto, nunca mejor dicho, le vas a enloquecer 
de placer. ¡GÓZALO! 


LUNA EN VIRGO: 15, 16. 


ESCORPION 


DEL 23 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE 


Parece que tu entorno más íntimo está algo 
pasivo, así que te toca coger las riendas y 
marcar el ritmo, como a ti esto ya te gusta, 
te lo vas a pasar de lo más solo en mandar, le 
vas a sorprender cuando tu loca pasión ju- 
guetee con la más dulce ternura, guauuuu, 
este es un buen binomio para gozar bajo las 
sábanas y ganar unos juegos olímpicos del 
sexo compartido, llevando a la realidad tus 
fantasías cróticas más escondidas. 


LUNA EN ESCORPIO: |9, 20. 


mem. k 


DEL 21 DE DICIEMBRE AL 19 DE ENERO 


Parece que tienes una asignatura pen- 
diente en temas de sexo, ahora tienes 

la oportunidad de zanjar esa historia 

así que presta atención a las ocasiones 
que la vida te va a ofrecer este mes. Es- 
tar atento significa vivir el momento 
con plenitud, nunca se sabe la liebre de 
la vida por donde nos va a sorprender 
Puedes convertir toda la aventura sexual 
en un largo y continuo éxtasis, mante- 
nerte en un estado de hiperexcitacion ya 
cs en sí un orgasmo. 


LUNA EN CAPRICORNIO: 23,24 


ACUARIO 


DEL 19 DE ENERO AL (8 DE FEBRERO 


Déjate llevar por esa fantasía que te fasci- 
na, claro que sí. El amor romántico y las 
habilidades sexuales hacen un buen tin- 
dem. El orgasmo no tiene porque ser la 
meta o el objetivo del encuentro con tu 
amante, hay que disfrutar intensamente 
del primer instante hasta el último, déjate 
llevar. por el deseo y la pasión, no estés 
tenso, relájate y ......j a tocar, acariciar, 
lamer, oler y mirar vamos pon en marcha 
tus cinco sentidos y los de tu princesa. La 
magia del sexo radica en la sorpresa 


LUNA EN ACUARIO: 25, 26 Y 27. 
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SAGITARIO 


DEL 22 DE NOVIEMBRE AL 21 DE DICIEMBRE 


Vas a impactar a tu chica con tu perfil más ca- 
fiero, Bueno chico, aunque no acabas de cum- 
plir tus expectativas eróticas, también es cierto 
que lo llevas muy bien. Como lo tuyo es la co- 
modidad disfruta de las posturas más placen- 
teras para hacer el amor sentado. Uuummm a 
tu chica le va a encantar, pues le permite mar- 
car el ritmo y controlar la profundidad de la 
penetración. Tenéis un contacto visual y táctil 
más intimo, al estar uno frente al otro. 


LUNA EN SAGITARIO: 21, 22. 


PISCIS 


DEL I8 DE FEBRERO AL 20 DE MARZO 


į ENHORABUENA! Tienes la sartén por el 
mango asi que de lo que se trata es de apro- 
vechar esa buena racha, disfrutarla a tope, 
con una buena sesión de sexo oral, vamos va- 
mos pisa a fondo ese acelerador del goce y el 
placer y cuando llegues al punto de no re- 
torno pisa el freno chico. Para poner la guin- 
da sigue experimentando con esa magia que 
sorprende. Esos gritos, ¿son de tu chica? Será 
mejor que bajes por la escalera, para evitar 
que las vecinas te acosen en el ascensor. 


LUNA EN PISCIS: 1, 2 Y 28, 29. 
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LIBROS 


EL ANGEL PERDIDO 
JAVIER SIERRA 


Editorial: Planeta 
Precio: 21,90€ 
Año de publicación:2011 


Mientras trabaja en la res- 
tauración del Pórtico de 

La Gloria de Santiago de 
Compostela, Julia Álvarez 
recibe una noticia devasta- 
dora: su marido ha sido se- 
cuestrado en una región 
montañosa del noreste de 
Turquía. Sin quererlo, Ju- 
Lia se verá envuelta en una 
ambiciosa carrera por con- 
trolar dos antiguas piedras 
que, al parecer, permiten el 
contacto con entidades so- 
brenaturales y por las que 
están interesados desde 
una misteriosa secta orien- 
tal hasta el presidente de 
Los Estados Unidos 


SOMBRA 
ILUSION 


LASOMBRADE 
UNA ILUSIÓN 
CHRISTIAN VON 
DITFURTH 


Editorial: Pamies 
Precio: 19,95€ 
Año de publicación: 2011 


La vida de Josef Stachel- 
mann, profesor de Historia 
de la Universidad de Ham- 
burgo, parece haber entra- 
do en vía muerta: su relación 
con Anne corre por el filo de 
la navaja, los problemas para 
terminar su tesis doctoral 
ponen en peligro su trabajo 
y asu precaria salud tendrá 
que sumarle la enfermedad 
de su madre. Para termi- 

nar de complicar las cosas, 
su amigo Ossi, comisario de 
policía, es hallado muerto 
en su propia casa. Todo pa- 
rece indicar que se ha suici- 
dado para dar fin a una vida 
gris y sin sentido, Pero Sta- 
chelmann no termina de 
creérselo y decide compro- 
bar si hay algo más detrás de 
la muerte desu amigo 


AGENTES DELA 
TRAICIÓN 
OTTO PENZLER 


Editorial: Plata 
Precio: 20€ 
Año de publicación: 2011 


Un árabe, miembro del FBI, 
participa de incógnito en una 
célula terrorista, En Boston, 
un ingeniero bastante pe- 
culiar empieza a sospechar 
que sus vecinos andan en 
algo raro. En un apartamen- 
to un hombre arma un equi- 
po de agentes secretos con 
un oscuro propósito. En ple- 
na segunda guerra, un oficial 
briténico conquista todo un 
fuerte alemán. En las arenas 
del desierto, el jefe de una 
unidad de ataque de la CIA 
organiza una operación labe- 
ríntica para caer víctima de su 
propia trampa. Y en un país 
africano un agente secreto 
occidental se convierte en el 
peón de las fuerzas rebeldes 
durante un golpe de Estado. 
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ANGELES CUSTODIOS 


ALMUDENA DE AR TEM 


FN e 


ANGELES CUSTODIOS 
ALMUDENA DE 
ARTEAGA 


Editorial: Zeta Bolsillo 
Precio: 10.95€ 
Año de publicación: 2011 


Isabel Cendal, que dirige un 
orfanato en La Coruña a prin- 
cipios del siglo XIX, recibe 

la visita del doctor Francis- 
co Javier Balmis, un médico 
a quien Carlos IV ha desig- 
nado para que lleve a cabo 
una expedición para erra- 
dicar La viruela en Améri- 

ca del Sur y Filipinas. Bal- 
mis, que necesita niños para 
portar la vacuna, ha llegado 
a La Coruña acompañado 
por un grupo de huérfanos 
madrileños. Isabel acepta la 
oferta del médico para par- 
ticipar en la expedición y 
emprende un Largo viaje re- 
pleto de aventuras. 
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FRÍO COMO EL ACERO 
DAVID BALDACCI 


Editorial Zeta Bolsillo 
Precio: 10.95€ 
Año de publicación: 2011 


Oliver Stone y Los demás 
miembros del Camel Club 
-un grupo de ex agentes de 
La CIA- se enfrentan a una 
peligrosa 

aventura con dos frentes 
abiertos. Su amiga Annabelle 
Conroy ha estafado millones 
de dólaresa Jerry Bagger, 
dueño de un exitoso casino 
en Atlantic City. La amenaza 
que representa ahora Bagger 
palidece al lado del recién 
llegado: Harry Finn. En apa- 
riencia es un hombre amable, 
pero ya ha asesinado a tres 
personas. Finn pone el punto 
de mira en Stone 
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MIEDO 
JEFFABBOTT 


Editorial: La fac 
Precio: 20.95€ 
Año de publicación: 2011 


ía de ideas 


Cuando ta psiquiatra de Mi- 
les le ofrece la posibilidad 

de entrar en un programa ex- 
perimental que Lo ayudaría 

a atenuar 165 insoportables 
recuerdos de la muerte de 
su mejor amigo. La presen- 
cia constante de Andy en su 
mente no Lo deja vivir. y ha- 
ría cualquier cosa por librar- 
se de ese fantasma. Den- 

nis Groote es un exagente 
del FBI reconvertido en ase- 
sino a sueldo, obsesionado 
con encontrar una cura para 
su hija, que sufre La nueva la- 
cra del siglo XXI: el sindro- 
me de estrés postraumático, 
Una corporación farmacéu- 
tica parece haber desarro- 
11800 una cura experimental, 
pero la fórmula desaparece 
misteriosamente... 


SNEEROOTES 
q 


JOH ሀጅ O R MAN 


LOS REYES 
SACERDOTES DE GOR 
JOHN NORMAN 


Editorial: La factoría de ideas 
Precio: 20.95€ 
Año de publicación: 2011 


Tarl Cabot es un intrépido 
guerrero del planeta Gor, 
un mundo cruel con un rí- 
gido sistema de castas que 
ejemplifica la más brutal de 
las sociedades darwinistas. 
En esta tercera entrega Tarl 
tiene que descubrir La ver- 
dad que se esconde tras la 
desaparición de su precio- 
sa y complaciente esposa, 
Talena. ¿Acaso los reyes sa- 
cerdotes la tienen reteni- 
da? Tarl promete descubrir 
la verdad, aunque para eso 
tenga que viajar hasta las 
montañas de los reyes, aun 
a sabiendas de que nadie 
que se haya atrevido a po- 
ner un pie en el territorio. 


ANTONIO 
Gomez Ruro 
I 
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== 
LA ABADÍA DELOS 
CRÍMENES 


ANTONIO GÓMEZ 
RUFO 


Editorial: Planeta 
Precio: 21.50€ 
Año de publicación: 2011 


Año 1229, en plena épo- 

ca de la Reconquista. En el 
monasterio Leridano de San 
Benito, una serie de horri- 
bles crímenes ha roto la paz 
de la clausura de sus no- 
vicias. Su Majestad Jaime 

I. rey de la Corona de Ara- 
gon y conde de Barcelona, 
se instala en la abadía jun- 
to con lareina Leonor y seis 
de sus damas para seguir de 
cerca la investigación de los 
extraños sucesos que Lle- 
vará a cabo doña Constanza 
de Jesús, una monja nava- 
rra famosa por sus habilida- 
des deductivas. Mientras las 
pesquisas Les conducen a 
una realidad mucho más te- 
nebrosa que la esperada 
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LIBROS 


LADUODECIMA 
GRUTA 
FRANCO PATURZO 


Editorial: Algaida 
PMP: 17,50€ 
Fecha de publicación: 2011 


Elishabeth Yadin, hija de 
un importante arqueólogo 
muerto en misteriosas cir- 
cunstancias, y un profesor 
de Arqueología de renom- 
bre, Stephan Khun, se verán 
involucrados en la búsque- 
da de la duodécima gruta de 
‘Qumran. Una zona situada en 
Jerusalén donde vivieron Los 
esenios y cuyas característi- 
cas arquitectónicas recuer- 
dan la construcción del San- 
to Sepulcro, El lugar que Los 
cristianos consideran 18 tum- 
bade Jesucristo, Tras ellos, 
una organización misterio- 
sa que se mueve dentro del 
Vaticano, la Mano Santa, y la 
CIA intentarán impedir por 
todos los medios que consi- 
gan revelar este secreto. 


GIORGIO VASARI 
VV.AA 


Editorial: Cátedra 
PV.P:39€ 


Fecha de publicación: 2011 


Giorgio Vasari (Arezzo, 1511 
- Florencia, 1574) se cuenta, 
por su pluma, no por su pin- 
cel, entre los máximos ex- 
ponentes del Cinquecento. 
«Las Vidas», publicadas en 
Florancia en 1550 por el edi- 
tor ducal Lorenzo Torrenti- 
no, conforman una indiscu- 
tible obra maestra y fuente 
escrita imprescindible para 
quien desee un acercamien- 
to directo al Renacimiento 
italiano y a sus protagonis- 
tas, Giorgio Vasari fue y qui- 
so ser antes que nada histo- 
riador y por este motivo no 
se contentò con narrar los 
hechos acaecidos sin incluir 
juicios y críticas, sino que 
gustó también «distinguir al 
bueno del mediocre. 
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LA CONSTRUCCIÓN 
DEL MITO DEFRANCO 
LAURA ZEBONI 


Editorial: Cátedra 
PVP: 16€ 
Fecha de publicación: 2011 


Una parte significativa delos 
especialistas hoy en día opi- 
na queel franquismo tuvo, en 
el momento de su fundación, 
la voluntad y la capacidad 

de establecer un orden afín 

y acorde con el del fascismo. 
Para sobrevivir ala caída de 
Los fascismos y adaptarse al 
nuevo contexto internacional 
tras la Segunda Guerra Mun- 
dial, el régimen realizó pe- 
riódicamente distintas ope- 
raciones de "maquillaje" para 
reafirmar la distancia con el 
fascismo. He aquíuna delas 
razones por las que el imagi- 
nario colectivo actual tiende 
a retener la figura de un ancia- 
no enfermo con una voz cada 
vez más sutil y alta, una figura 
que puede suscitar varios ti- 
pos de sentimientos, pero ya 
no miedo o autoridad. 


MENSAJE 


DE 
MUERTE 


MENSAJE DE MUERTE 
MARK BILLINGHAM 


Editorial: Cátedra 
PMP: 6 
Fecha de publicación: 2011 


El inspector Tom Thorne ha 
visto muchos cadáveres en 
su vida, Pero cuando empieza 
a recibir en el teléfono mó- 
vil las macabras fotos de una 
serie de personas asesinadas, 
no tarda en darse cuenta de 
que tal vez el siguiente cadá- 
ver sea el suyo. Incluso tras 
localizar al hombre que está 
mandando las fotos, la ame- 
naza no desaparece. Para al- 
gunos el caso está préctica- 
mente cerrado, aunque la 
pesadilla de Thorne no ha 
hecho mas que empezar, 


format 
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INVASIONALA TIERRA 


Género: Acción, Ciencia ficción 
Nacionalidad: USA 

Año: 2011 

Director Jonathan Liebesman 
Guión: Chris Bertolini, Scott Silver 
Reparto: Aaron Eckhart, Michelle 
Rodriguez, Michael Pena, Bridget 
Moynahan, Adetokumboh 
M'Cormack, Ne-Yo. 


Durante años ha habido casos 
documentados de avistamien- 
tos de OVNIS en todo el mun- 
do, Buenos Aires, Seúl, Fran- 
cia, Alemania, China. Pero en 
2011, lo que hasta ese momen- 
to eran simples avistamientos 
se convierten en una terrible 
realidad cundo la Tierra es ata- 
cada por fuerza desconocidas. 
Mientras todos son testigos de 
cómo caen Les grandes ciuda- 
desdel mundo, Los Ángeles se 
convierte en eL ültimo bastión 
dela humanidad en una batalla 
que nadie esperaba. Un sargen- 
to de la Marina (Aaron Eckhart) 
y sunueva división son los que 
tendrán que definir Los límites 
frente a un enemigo como ja- 
másse habían encontrado, 


THE COMPANY MEN 


THE COMPANY MEN 
پڪ‎ as 


Género: Drama 

Nacionalidad: USA 

Año: 2010 

Director John Wells 

Guión: John Wells 

Reparto; Ben Affleck, Kevin Costner, 
Tommy Lee Jones, Chris Cooper, 
Maria Bello, Craig T. Nelson, 
Rosemarie DeWitt, John Doman n 


Bobby Walker vive el sueño 
americano: tiene un gran tra- 
bajo, una hermosa familia, un 
deslumbrante Porsche en el 
garaje, Cuando la política de 
reducción de personal Lo deja a 
él y asus compañeros Phl Wo- 
odward y Gene McClary sin 
trabajo, Los treshombres se 
ven obligados a redefinir sus vi- 
das como hombres, como ma- 
ridos y como padres de fami- 
Lia. Bobby pronto se encuentra 
en la situación de tener queso- 
portarsesionesde coaching, 
un trabajo como constructor 
de viviendas en la empresa de 
su cuñado donde no utiliza sus 
habilidades ejecutivas y tal vez, 
el darse cuenta de que lavida 
es más que perseguir el pro: 
mo εἰ mejor negocio. 


LIMITLESS 


Género: Thriller / Nacionalidad: USA / Año: 2011 
Director Nell Burger / Guión: Leslie Dixon 
Reparto: Robert De Niro, Bradley Cooper, Abbie Cornish, Anna Friel, 


Robert John Burke, Johnny Whitworth, 


La historia gira en torno a un alto secreto, una píldora inteligente, el 


MTD-48, que hace que el cerebi 


ro funcione con una eficacia incre 


ble, activando las fuentes de La inteligencia, aunque con unos efec- 


tossecundarios perniciosos e 


incluso letales. Unintelectual y ex 


adicto a la cocaína que tiene que ganarse la vida como redactor en 
una editorial pequeña, a través de un cumulo deextrañas coinci- 
dencias encuentra un MTD-48, En su primer viaje, Eddie descubre 
que la droga le hace mucho más inteligente, mas rapido, mas intui- 


tivo, incluso más carismático. 


LA LEGIÓN DEL ÁGUILA 


Género: Aventuras 
Nacionalidad: USA 

Año: 2010 

Director: Kevin Macdonald 
Guión: Jeremy Brock 

Reparto; Channing Tatum, Mark 
Strong, Jamie Bell, Donald 
Sutherland, Denis OHare, Tahar 
Rahim, Jon Campling 


Britania, siglo Il después de 
Jesucristo. Dos hombres, se 
aventuran más allá de la fron- 
teradel mundo conocido en 
una búsqueda peligrosa que les 
Uevarà hasta Los límites de la 
lealtad yla traición.En εἰ ario 
140 dC, el Imperio Romano se 
extiende hasta Britania, aunque 
su dominio no es completo 
dado que Las tribus rebeldes de 
Caledonia (La actual Escocia) 
se han hecho fuertes en el nor- 
te. Marco Aquila (Channing Ta- 
tum) llega a Britania, decidido a 
restaurar la empañada reputa- 
ción de su padre, Ravio Aquila. 
Hace veinte años que los 5.000 
hombres de la Novena Le- 
gión, encabezados por Flavio 

y elfamoso emblema de oro, 
eláguila de la Novena Legion, 
marcharon hacia el norte, a Ca- 
ledonia. Jamás volvieron. 
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CAPERUCITA ROJA 


Género: Thriller Fantasía 
Nacionalidad: USA 

Año: 2011 

Director Catherine Hardwicke 
Guión: David Johnson 

Reparto; Amanda Seyfried, Gary 
Oldman, Lukas Haas, Billy Burke, 
Virginia Madsen, Shiloh Fernandez, 
Michael Shanks 


Valerie es una bella joven 
enuna encrucijada por dos 
hombres. Está enamora- 

da de un chico más bien re- 
traído, Peter, pero sus padres 
han organizado su matrimo- 
nio con el adinerado Hen- 

ry. Ante la perspectiva de 
separarse, Valerie y Peter es- 
tán planeando fugarse jun- 
tos cuando se enteran de que 
la hermana mayor de Vale- 
rie ha sido asesinada por el 
hombre-Lobo que vive en 

εἰ oscuro bosque que rodea 
su población. Deseosos de 
venganza, los habitantes Lla- 
man a un famoso cazador de 
hombres-Lobo, el Padre So- 
Lomon, Cuando las sangrien- 
tas exigencias por el animal 
aumentan con cada luna, Va- 
lerie comienza a sospechar 
que el hombre-lobo podría 
ser alguien a quien ella ama. 
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PAJARO SUNRISE 
OLD GOODBYES 


Este es el tercer álbum de 
Pajaro Sunrise. Compuesto 
por 8 cortes "divididos" en 
dos partes. Grabado duran- 
te 15 días, tras dos tardes 
de ensayos, en El Escondite 
junto a músicos de Barrunto 
Bellota Band y Amigos Ima- 
ginarios. Participan: Ester 
Rodriguez, Ivan Domínguez, 
Javier Jimenez, Jestis Mon- 
tes, Pedro Lópeh, Sebastián 
Giudice, Yuri Méndez, con 
la colaboración inestima- 
ble de: Ana Franco, Charlie 
Bautista, Jorge González y 
Santi Campos. 


MANÁ 
DRAMA Y LUZ 


Según palabras de Los com- 
ponentes del grupo Maná, 
este es un nuevo disco diver- 
tido y apasionante, se trata 
de soltar las penas, las ale- 
grías, Los sentimientos... en 
fin, Expresar La vida, lo que 
sienten ustedes, Lo que sen- 
timos nosotros, lo que sen- 
timos juntos a través de la 
música, y esto nos hace sen- 
tir vivos” Producido por Fher, 
Alex y Sergio, se empezó a 
grabar en mayo de 2010 en- 
tre Puerto Vallarta y Los An- 
geles, Terminado en los es- 
tudios Henson Recording de 
La ciudad de Los Ángeles. 


FOO FIGHTERS 
WASTING LIGTH 


Este disco fue grabado en 
cintas analógicas en el ga- 
raje de la casa de Dave Gro- 
hl, en San Fernando Valley 
(California, Estados Unidos), 
Ademas es el primer trabajo 
completo de la banda con el 
productor Butch Vig. que ya 
produjo Las nuevas canciones 
Como invitados Bob Mould 
(Dear Rosemary), y el co- 
fundador de Nirvana, Krist 
Novoselic, que en el disco 
con el bajo y el acordeón en 
οἱ tema "I should have know". 


K.DLANG 
SINGITLOUD 


Vía Nonesuch Records. Gra- 
bado en mayor parte en di- 
recto en los Middletree 
Studios de Nashville (Es- 
tados Unidos). Con banda, 
The Siss Boom Bang. Produ- 
cido por Lang y Joe Pisapia. 
Como primer single. | con- 
fess, una de las tres cancio- 
nes compuestas por la ar- 
tista junto a Daniel Clarke 

y Joshua Grange, También 
participan el bajista Lex Pri- 
ce y el batería y percusio- 
nista Fred Eltringham. 
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DESDE EL ATICO 


e llama Tera Dye, tiene 40 años y es profe- vimos en una sociedad de "código único", en La que 
sora de ciencias de un instituto de secun- "Lo bueno", "Lo correcto" es aceptado socialmente 
daria de Saint Louis, una ciudad del esta- por todos sin rechistar. Antes, esa “moral” coincidía 
do de Missouri, en Los Estados Unidos. Ha con Los mandatos religiosos de la época ahora so- 
sido despedida después de que uno de sus alumnos mos los medios de comunicación -siendo altavoces 
descubriera que su “profe” había sido actriz por- de la actualidad- quienes a veces condenamos en 
no en los años noventa. Y no virtud de ungrupo (por 


es la primera vez. La infor- š τ escaso que éste sea) que 
tunada Tera, conocida enel Tera Dye ha sido despedida se siente escandalizado 
mundo del cine para adul- š por algo. Yoreclamo el 
tos como Rikki Andersin, ya después de que UNO de SUS derecho a tener pasado, 
sufrió La misma suerte años " a vivir al límite, el aho- 
atrás, cuando trataba de دہ‎ alumnos descubriera QUe — ra...siempre-claro- que 


capar de su pasado en otro mis actos no agredan a 


instituto de secundaria de su “profe” habia sido actriz nadie 


Kentucky. » Y no pensemos que es- 
Asíesladoblemorelamei- porno en los años noventa دی‎ cosas pasan sólo en 
cana. Nada sabemos del cu- Estados Unidos, bas- 
rioso alumno que, segura- ta con que una actriz o 
mente, no buscaba información sobre “ciencias” en una modelo erótica quiera profundizar en asuntos 
las descargas porno de internet, sino para cascár- comola política o La economía para que inmediata- 
sela a la salud de su “profe”. Con toda probabilidad mente sea desacretida por aparecer desnuda. jAca- 
seguirá en su pupitre mientras Tera engrosa las lis- 5ο eso invalida que pueda pensar o ser una buena 
tas del paro de su país por ser mujer de "moral re- gestora? 

probable” tras haber participado en al menosocho Seguramente es que quienes censuran este tipo de 
películas en sus años mozos. situaciones tienen La mente más sucia... y se matan 


a pajas anónimamente tras La pantalla de su orde- 
nador cuando no le ponen los cuernos a la mu- 
jer de putas por ahí. Quid procuo. Tu me das... 
yo te doy. 


El escándalo no es que una exactriz porno tenga 
cabeza y estudios como para impartir clase, el es- 
cándalo consiste en despedirla, amigos yankees. 
Cada día que pasa crece mi sensación de que vi- 
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La Comunidad de Sexo e Intercambios de Pareja Más Grande del Mundo 


Apúntate GRATIS y tendrás: 


¡Millones de fotos picantes 


Gente real en videos en de personas solteras y parejas 
vivo, ¡desnudas frente a la sensuales! 
webcam! - 


te será fácil consegu 


Descubre 


AdultFriendFinder es una marca registrada de servicio de Various, Inc. Modelos mostradas en las fotos 
Acceso a ciertas funcicnes requiere previo pago de una afiliación 
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